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det irtad le/; Oriltem, hogy
érdekelnek vdlasztottaid gon-
dolatai. Err6l az egyre hama-
rabb elfogyd, nbvekvs példdny-
szdm drulkodott.

Beszélhettem a kicsikkel €s
azokkal is, akik a 90. évia

s

felé haladnak mdr. Mindezt MEZOPOTAMIA.
nagy Orommel tettem, ks ha
bektszont & jé idd, ujra le- :

leiiltk Ndnainé Margit néni
mellé a kispadra, hiszen ¢
olyan sok érdekeset tud a
multrdl,..

Kapocs volt kdzOttine a Lap,
beszélgettinn, kicserélhet-
tiin gondolatainkat a hasdbo-
woll, Koszbnda,

kiost elbucsuzom Téled - be- zikkurat
fejezem. Bnuek tObb oxa is :
vai; az egyis, hogy wmunxa-
helyem mdshol lesz egentul és
igy kissé 'kiesew" a vérwerin-
gEsbdl, kevésbé leszek benne a
dolgox slivejében - igy szoutd-
tok mondani 7i is. /A Lapnak a-
zonban tovdbbra is olvasdja ma- .
radon, Igénylem, s6t! elvdrom a
megfeleld tdjéuwoztatdst, az i-
gényes irdsoxat./
A mdasik ok az, hogy kissé bele-
fdradtam az OrokOs segitség nél-
«lili "csatdkba" fszélmalomharc/.
ilert szé, ami szd, az Onxormdny~
zat nem Tlrosziott tejbe, vajba
benniinket! A mézédes élet bizto-
sitdsat nem is kértiuz tdle, de
a valamivel nagyobb segitségre
szlagégink lett volna. A "Ket-
szeregen ad, =i gyorsan ad"kdz-
mondds nem igazdn érvényesiilt
a Vas-lap és a HIVATAL kapcso-
latdvan, Amikor Monoron mir nem
néztéa joé szemmel - sewm a idliv,
Hédzban, sem a Foldhivatalndl,
gsem & wmonori Polgdrmesteri Hi=-
vatalodl - az Orbuds technika-
kolduldst, a haldould vasadi
szakszOvetuezel segitett ben=
niinket a kicsinyités megoldd- xstensbaleam
“ _ sdban, Erték a "gazddi" ig bé-
¥ - séges helybéli tyukcsipések,
Megszallottan . Ge irted, vdllalta ezeket is...
ey Igaz, a Lapot sohasem cenzurdz-
ta a HIVATAL.

H &t, most leteszem a tolla-

f ) y iy mat. Vedd fel Te! és irj! Lo-
J P o%s 0 bogj és vildgits nekinu!
' Megegybzbdésem, hogy egy x0zls-—

ség szellemisége csak ugy 820k~
.enhet szdrba, ha mindbroiké d-
ljuk azt.

. erét adjon nozzd az Isten!

zikkurat alaprajza

by i

| ile ndvorodj rel, Kedves Olva-
s6, ha tegezlex most. Azért
teszem, mert Lgy sz0kKas €Z & _m
bhariton kozdtt. Ls én a Bard-
tomnak tartalax.

Szirgon palotdjdnak délkel
- homlokzata (Khorzabad)

O

Lppen egy éve szdélhattam Hoz- A Hattyu bucsuga“ota valtozo
z5d elfsz0r es oriltem, hogy ’ e a helyzet: megsziiletett Jézu
elmondhatom gondolataimat Ne-. \ YA aki Krisztussid lett -.

e g e, A C%ae ( Ujjésziiletik Lapunk is. Bzt
sérgarépagbdorbél és kicsit remel Jik., Ez J‘;'olya?.mal.‘tban '\raf
figyelsz rdm. Oriltem, nogy : az elragadtatas v_ngbe vet ji
Téged is érdekelnex a falu- m%f magunkat, csak "adjdtok meg
ban torténtek /olykor meg is ; munka Gromét", ahogy a mi: a1
osztottad velem oromod (ki- g5 JORSEE Attilink is XBavE:
rdnduldsaitok érdekes leira- . 5ot Kidltent : Ly
sira $s & tobbiekre gondolok), av, rogte, kialtozta.

-gazda~-

mds<or ostoroztdl, sérelme- 74 Ugy legyen!



Ikrekként még nehezebben szoktuk az Svodai
k0z0sséget, mint wds gyerek. 3e enni, se j4t-
szanl nem gkartunk a tObbiekkel. Ezért aztdn
a nagy
teritett kettduknek Lica néni, a dadus., Az e-
bédelésre Anyu €s az Ovdénéni prébdlt rdbeszél-
Mire bekbszontott agz 8sz, ugyanolyanokks
Csupdn jeleinkben kii-
testvérem az Srdt, 4n az almst

~ nydr lévén - az udvaron,

ni.
lettiink, mint a tobbiek.
l6nb&ztiink:
kaptam,

Husz €év mulva, = f

i
zolta ismét az én e

am fogasdra Eva néni raj-
gykori jelemet.

didfa alatt

Amikor belépek az oviba, csend
fogad. Itt szundit, szuszog a
iovénk,
Eva népi suttogva az iroddba
invitdl. Kicsi helyiség ez
egy szekrény, 25y asztal, két
szék - ennyi a berendezése. A
falrél wezitldbas kisfiu olvas
pesét ezy hatalmas napraforgé-
nak tdmaszkodva. iz iroda sare
zAban egy nagy kosdr: jdtékok-
t61l pupos. .
Eva néni ordmr
~ 18 ezer kaptune,
amin a gyerekeknek jdtéxokat
vehettiink kardcesonyra. Te tu-
dod -~ emel fel egyet - s=oha nem
tudom megdllni, hogy egy-xét
babdt ne vegyeil,

Zs ahiogy a gyerelkeket
meggimosatia a celofdn

cocskdt,

Fiatal patyi ldnyként iott va-
sadra. #ésdbb férjhez ment a
nagy tanitdédinasztia egyiwé-
hez: Szalay Ldszléhoz. El is
felejtddott, hogy Nagy Fvdnak
kivjdk - § a falu Ovénénije
lett,

- 1953-ban kezdtem, &s itt.
Ez az elsé munkahelyem. Mz mir
8z unokdim k8z6tt dolgozom -
mosolyog. - Egy egyszerii, pa-
raszthdz volt akkor az 4voda:
1 terembdl, 1 f6z8b81 és 1 51~
10z6-mosddbdl 411t. Ilyenkor
gerendds plafonja alett dlmod-
hattak a gyerekek. Huszonkst
férdhelyes volt, de 70 pici
cipé kopogott a padldén napon-
ta,
A gyerekeket mindig nagyon
szerettem. Ha pdlyavdlasztis
eldtt 411nék, megint Sviénd-
nek jelentkeznéi,
Nincs szebb, mint amikor az
anyuka itt hagyja kicsijét,
és § - ndlam keresve a vi-
gaszt - nyakam koré fonja
karjait. De sok gyverekkonny
szdradt mir fel az Slemben!
«..Vagy amikor az uj ruhd-
Jukkal, cipéjiikkel dicseked-
nek! Wo, és, amikor 1l4tom,
hogyan nyiladozik az értel-
mik! Naprdl napra okosodnak.

/Eva néni sugdrzik., En hall-
satom., Kbzelségében - mint
huszonegynéhény éve - a ma-
ddrfészek melegét,dbizgtongsd-
gét érzem./ :

- Kcsi kbz0sség voltunk, de
inkdbb nagy csalddnak monda-
ndm - beszéli tovdbb a mul-
tat. - Nem volt se vizveze-
tékiink, se hiitészekrényiink -
vaskdlyhdval flitottiink., Ige
mertik egymds gondjait és
megoldani is segitettiink.
Szegénységiink méginkdbb Gsz-
szetartozdévd tett minket,
Bzt a jé légkdrt ma is frize-
zik, Igaz, hogy munkatdrsaim
cserélddtek az évek alatt,
de nekem valahogy’, mindig
J6 kollégdkat adott a SOTS, .
Hogy elmentek, inikdbb anya—
gi okai voltak.

1977~ben koltoztink ebbe agz
épliletbe. Kétcsoportos Svo-
daként miikddiink. Most hirom
6vénd, 2 dajka, €y konyhai
dolgozd és egy fiitd-karban-
tarté tartozin az Ovoddhoz.
4 kezdetkor TC kicsi lakdnk
volt,
30 f£4., Huszontien az egyik,
huszondten a mdsik csoport-
ban vannak. & vizért s :
kerekeskuthoz jdrunk,
ti a flitésiink.

most idedlis a léiszdn:

, Bs kbzben kalauzol & Lesdk
Birodalmdban - életiinknelk a-—
zon az dllomdsdn, ahovd nem
vélthatd returjegy. -

- Itt 2 moedd, ez a zsibon-

Z26...

Aztén egyik teremhez ériink.
Lébujjhegyen jérunk, nehogy
megzavarjuk a csdppnyi &-
gyak f5l6tt tdncold tiindé-
reket, mandcskdkat., -

se.— A régi, fagerenddk a-
latt nyugodtabban alhattal
a kicsik - gdéhajtja és acz
omldé mennyezetre mutat.

- Retlteglink a pillanattél,
mikor zuhan a vakolai. Az
évode alapos felujitdsra
szorulns, hiszen tizenst
éve lakjuk. Oktdber 31-én
errdl-szdmoltam be 2 Tisz-
telt KépviselS Uraknalk és

! a Polgdrmesteri Hivatal ve-

zetdinek,
Remélem, nem pusztdba ki-
dltott szé, amit leirtam.

Lva néni harminckilenc éve

él itt: hozzdnk tartozik.

Itt volt fiatal, itt nétt feo
fia, ldnya. Arrdl nem beszél.
hogy 1976-ban az Oktatdsligy
Kivdlé Dolgozéja lett.

A régi Svoda




Tavely szolgdlati laikdsukbdl
HMonorra koltdztek. "Qlyan
furcsa véglg menni az utcdn,
ahol annyi az idegen arc!
Reggelente alig vdrom, hogy
Vesadra érjek és kbszonthes-
gem az ismerdsdket,"
Maholnap mér csak ldtogatéba
jén a faluba néha, Szeptem-
berben nyugdijba megy.

Vajon lesz-e még egy ilyen
Ovénénink?

- e e o e e

s T AT T T
Eva nenivel
beszélgetett.
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Dombormiivek az angshurgl székesegvhiz éres kapujin

Csoportkép 1964-65. évbsl

A felnlttek: Manci néni, a f6zd6né,

Eva néni, az Ovénéni,

Lica néni, a dadus.
FPels6 sor: a fiuk, balrél jobbra:
Bubrovsziki Szildrd, Lukdcs S&ndor, Sdrkdny Jézsef, Banads
Idsz1%, Manulek Jézsef, Kovdcs Gydrgy, Keszeg Kdlmdn, Ka-
nyé Baldzs, Guzsvdny Istvdn,
Alsé sor: a ldnyok: .
o Szoxolai GyOrgyi, Bernula Eva, Demeter Erika, Bakdé Erzsé-
bet, Balogh Ida, Malik Zsuzsanna, Szokolail Zsuzsanna, Lia-
nulek Ildikd, Seres Miria, Praxter Ildikd, T6th Katalin.

Helyzetkép a

logy tisszta vizet lgyunk, el-
<6 utunk a kutunk. Hol is
;artunk a megépitéssel?

Magda Gyula polgdrmesteriink
igyv beszél errdl: ;
A lakossdgot mdr a nydron tde
iéroztattuk a vizhdldzatl wmeg-
velésitdsdnek lehetdségeirédl.
Ezigyben kérddiveken gyujtjlx
folyamatosan a tédmogatdkat.
A vigligyi tdrsulat létrehozi-
sdhoz sok mindent meg kell
ismerniink, példdul a pénzigyl
paramétereket, a kiliségve-
tést, az dllami tdmogatds Tsz~
szegét, Jami a kdltségvetés
taszegétdl figg/ sthb.
Jelenleg a2z eldkészitd bizott-
sédg szervezése is folyamatos.

/K/UTUNKROL

A Bem utca vége, erdd dlelte
tdj. A csendet & kutfurdk mun-
kdja veri félre. Vasadért, ér-
tink, unokdingért dolgoznak.
Jeney Gyula, az ELITE Kft.
vezetdje a kbvetkezdket mond-
Ja:
A munkdt oktéber 14-én kezd-
Tl el, 160 m=re mélyitettiik
a kutat. Az eldre ldthaté ré-
tegsorokndl sajnos nehezebb
kézeteket is hardntoltunk. A
160 méter elérése utdn a geo-
fizikai mérések megdllapitot-
tdx azt, hogy milyen mélység-
ben kell a kutat besziirdzni,
/ez az a hely, ahol a viz be-
dramlik/ az erre alkalmas ré-
tegek 100 m. alatt voltak,

121-129 m. mélységben, vala-
wmint 139,50-149 méterben.
Feltehetden - a szakvélemény
alapjdn - ezekb8l a rétegek-
b6l nyert viz mdr nem tar—
talmaz olyan hatdrértéki ves,
mangdn ionoket, amely kéros
2z egészségre.

Jelenleg a 104,50 méterben
315 mm-@-ii csével a felsd vi-
zeket kizdrtuk és a sziirdcsd-
nek bdévitiink eld 154 méter
mélységhben,

Eléreldthatélag november 30-
dra az effektiv kutfurdst be-
fejezziik,

Tovabbi

6 munkgt kivdnunk
nindkettdj

OjukKknek.,

-5




Bcob cachaclh

Kellemes, kedves iinnepség volt
december 16-dn a klubkinyvtdr-
ban,

A nyugdijasklub tagjait lepte
meg néhdny lelkes pedagégus és
az intézmény minden jé megmoz-
duldsdra, és a velejar$ munksd-
ra mindig készségesen vdllal-
kozé Magdikdja, egy szép kis
kardcsonyi iinnepséggel.

A fenylgallyal diszitett terem

lat eg
még ne
Végiil, de nem
szOnjik ezt a kellemes estét

'k1ubunk
Béldnénak,

volt.

‘Rusztike (V. s2.)

aki kigondo

¥ Gregasszony, aki azért
m is oly

an vénasszony,
utolsé sorban, k-

patrondld jédnak, Lukdcs

Szeretett Marikdnknak,
16ja és szervezdje

Kérossy Istvanné,

va néni

és a himzett szdttessel lete-
ritett hosszu asztalok adventi
koszorujai koszontotték a belé-
pdket,

> dérakor az iskoldsok pédiumjs-
tékdval kezd6dott az iinnepség.
A nekilink, Oregeknek, nagymamdk-
nak mindig kedves gyereksereg
csengl hangon mondta és zengte
az §si betlehemes énekeket. Ls
mi, az Gk angyali gyermekhang-
juk szdrnyén, lélekben vissza-
repiilhettiink a sajat gyermek-
korunkba, amikor még nekiink
gyultak ki a feny6fan a gyer-
tydk és amikor még nekiink szdl-
tak az angyalkdk csengettyiii.
Koszonjliik, Es a2 kipirult Sze-
pesiné tamdrnéninek is, hogy
boldeg mosolyra deriilhettiink.
Ezutédn csak Lukdcs René patto-
g6 elektromos muzsikid ja S20l-
galhatta a viddm hattérzenét
a mégviddmabb beszélgetéshez.

S megkezdddstt a finomabbndl
finomabb siitemények, pogdcsik
kindl gatisa és késtolgatdsa,
amiket a nagymamdk siitottek.
Volt kéla, 1ditd s méi,mus?

is, KOzben egy-egy mnétdra is
ragyujtottak az asszonysdgok.
De az igazi, a mindenkit Srom-
mel telité jéérzés akkor higott
a legmagasabbra, amikor a bol-
dogsdgtil ragyogé Keszeg Ambrus-
né szinte berobbant és folkidl-
Lott: "Meg van a mdsodik unokdm,
kisldny!®, Egyenesen a kérhizbdl
J6tt az Orémhirt veliink megaosz-
tani. Nosza, a tdskdjdbdl eld is
kerilt a pezsgé és a 1ikér, hogy
nindammyian igyunk egy keveset
az uj, esdpp kis életre és a ma-
ma jéra, nomeg, a nagymams ja e-
gészségére, Ettdl felpezsdiilve
téncra is perdiilt a tarsasig.
Még a spriis Yboszorkdnytdnch-on
is kacaghattunk,

Féltizenegykor aztan boldog iin-~
nepeket kivdnva vettiink buesut
egymé&tél, hogy lassan, Oregecs-
ken ballagjunk haza e kddss es—

‘llehetne maga a készit§

November elején, e fagyott
napon, virdgos ruhijdt ©l-
totte magdra a temetd. Lo-
bogtak, ldngoltak az emlé-
Kezes gyertydi szivsebeket
tépve, lelkiismereteket
marcangolva, Dermedt viasz-
konnyeket hagytak a hideg
f5ldon.

Ilyen«kor jé jovedelmet igér
a koszorukotés, Amihez - a
szakmai titkok ismeretén
tul - jdadag ezépérzék, iz~
lés is kell, hogy adassék
annak, aki ezzel foglala-
toskodik,

A woszoruk®tés, a virdgko-

eBltészet, Olyan emelke-
detté kell tennie a lelket,
mint teszik azt az iroda-
lom gyongyszemei! Igaz,
vannak rossz versek és u-
nalmas prézdk, de mennyi-
vel t5bb az izlésd rombold
miikoszoru!

Mert ebben a "boltban®
izletember és vevd van
lektor nince, De miért

ceak
ne
=l
lektor?! .Hiszen minden al-
kotdsnak szent kdtelessége

.jaz izlésformdlde! Ha ki-

mondjuk a szét: virdg, a-

zonnal valamiféle ezépség,
szelidség kerit hatalmspa.
Ls e két fogalomnak kézen—
fogva kell jdrnia a termé-
szetes egyszeriiséggel!

tészet - ubltészet; virdg-

4 vasadi temetdben idén is
léttam - sajnos - joénéhdny
formedvényt, amely orditja
készit8jének mentalitdsdt.
darabszdm és pénz.

Az 1z1és? Ugyan mdr! Elvi-
szik ezt ig!

El. Valdban. De &z ilyen
k€szit6 csak csingl €8s nem
alkot - sohasem lesz SZak-

|mdjénak mestere, csupdn a-

md t8r barkdcsoldja.

Jélesén d11tam meg falunk
nagytiszteletben 4116 orvo-
sdnak sirjdndl, ahol a szal-
maviridg izlésesen Osszedlli-
tott szineibdl késziilt az e-
g¥ik és mohsg alapon, pici
fagydnggyel, kis tobozzal
diszitett volt a mdsik xo-
szoru. Iitszott, hogy nem

jsontdricezex kotottéx,

Es nagyon Oriltk, hogy a va-
sadi sirokon évrdl évre tsb:

8z alkotds , kevesebb =

IfTércmii.

Lehgt, hogy ez Kovdes Krigz-
ta és Ripp Jézsefné érdeme?

Koppény ldzaddsa:

Manikirolld:
Kovacsiills:

Szdmadd juhdsz:

Az imkvizitor
itéTetv8erenaitsia:

tén., elmesélve otthon- hacv mite

Juhdszkutya:

trénbitorldszati landzsacsevely
patatisztazati kSrnyirdsncs
vagszikrdszati elhajlonc

legelégzeti fobégész

rézgeflistslészeti fG6lobbantdsz

terelészeti szdrvakkanne



"Tisztelt Szerkesztdk!
Tetszik lapjuk. Illetve la-
punk, hiszen vasadi ez a lap
izig-verig, mert Ondk tény-
leg rdélunk irjdk és valédban
neklink szél, mint ahogyan i-
gérték azt a legelsd szdmban.

Az olyan dolgozé né és hdzi-
asszony, mint én, oriil, ha
hazaér munkahelyérdl, 10 perc
alatt szabadul a boltbdl, az-
tdn mdris beleveti magdt. az
otthoni tennivaldkba.
Nyilt testileti iilésekre jdr-
ni nincs idém, de nem tartom
magam passziv lokdlpatridtsa-
nek, a mindannyiunkat €rintd
déntéseket, hatdrozatokat i-
gyekszem figyelemmel kisérni
~ érdekel a falu sorsa. S
ezt leginkdbb a Vas-Lapbdl
kovethetem. lert mi van, ha
€pp nem hallom a hangosbe-
monddst, vagy a szomszédasz-
szony egyéni értelmezés sze-
rint tdjékoztat errdl-srrdl
/€s most nem egy harmadik
szomszédasszony maginéleté-
nek eseményeire gondolok/ ?
Széval, oOriiltk a Lapnak, szi-
vesen olvasom,
Hanem, mostansdg késve kapom
meg, aminek okdt nem ismerem,
de kivdncsi volnék ri. Es nem
taldlok benne kielégitd t4jé~
koztatdst mindenrdl, példdul
az o0ly nagy port kavart vig-
xérdésrdl, amird8l - legaldbb-
is & xiépiiés fontossdidrél -
b8vebben beszéltek a képvise-~
18k a 3. oléalakon. Jé lenne
- gondclom soicunkat érdexel -,
he folyamatosan irndnak arrdl
/és pe¥rsze mds fontos dolgoh-
rél is/ hol 411 az ligy!
A polgdrmester nyilatxozatd-
bél megtudtam, hogy ez olyan
feladal, amit weg kell csi-
nédlni Vasadnak éppugy, mint a
tobbi magyar kozségnek. Nincs
olyan, hogy nem! Eppen azért
van erre a célre az dllami
tdmogatds, mert az Onkorminy=-
zatok kiaddsaihoz igy jérul
10zzd a kormdny.

nydron & szakszdvetkezet
taggytilése uténi tdiékozta-
tén elmondtdk a szakemberek
- és a Vas-Iap egyik szdmiban
is taldlkoztam rovid Gssze-
Toglaldjdval -, hogy mennyi-
vel kedvezdbb lenne a lakos=
ségra hdruld teher, ha létre-
hozndnak egy viziigyi tdrsula-
tot. Kivdncei lennék, hogy
tortént-e mdr felmérés a la-
kossdg kbrében ezligyben? Szer-
vezik~e a tdrsulatot, megvan-e
mir e vezetdség... egydlialdn
foglalkozott-e valaki ezzel?
Purjdk-e a kutat, s ha igen,
hol? Van-e gazddja ennek az
Ugynek?
En tirelmetlentl vérom azt a
pillanatot, amikor & pelus,

vagy a férjem fehér ingje fe-
hér marad végre mosds utdn

még akkor ig, ha tOrténetesen
rem Persillel mostam és nem
Sildnnal 6blitettem,

Jé lenne mdr, ha a iteavizral
nem kellene leszednoem a rozs=-
daszinli habot - és teczem ezt
a tészta va a krumpli fozé-
sénél szintén.

Aggddom mosdgépemért is, hi-
szen bilzonyitott, hogy sokkal
eldbb elhaszndldédik, ha kemény
vizzel /mint a vasadi/ mosunk
benne.

Széval, Oriildk a lapnsk, de az
épp aktudlis dolgokrdl szeret-
ném, ha folyamatosan irndnak,
hiszen 1 hdénap alatt sokminden
torténhet még ilyen kis falu-
ban is.

Virom kOvetkezd szimukat.

Tisztelettel:
t6rzesolvasdjuk"

Koo drorayracs

/T2ldn helyesebb lernne, ha
Anonymdt irndnk, hiszen On
nd, Ezegyszer sajniliuk,
hogy a magyar nyelvben nincs
ndénem.../

llegkaptuk levelét, oriiliink,
hogy tetszik a lap és kisztn-
Juk birdld sorait is.

Hogy miért nem idében jutott
el Onh%z? Sajnos, éppen olyan
kritikus id6szakban van, mint
a kOlytkkutya sziiletésének el-
s €s 21. napja kozott. O is,
mi is az életlnkért kiizdiink.
Gyakori ez a mai gagzdasdgi
helyzetben. Reméljiik, tulél-
Jlk.

Az Un levele azt bizonyitja v
- 8s ez nekiink nagyon jéle-
sik =, kellink., Hit, prévi-
lunk talpon maradni,

4 iésedelmes megjelenésért
pedig Ontdl és minden Qlva-
sénkiél elnézést és megértést
kériink, -
Hogy hol 411 a vizligy? Utdna-
jértunk és olvashatja lapunk
4 . oldalén,

Tanulmdnynyi levelébdl eldszdr
csak reészleteket akartunk ko-
28lni, de végil is ugy don-
tottlink ~ hiszen sokakat ér-
dekel /remélhetdleg/ a téma -
kBzzé tesszlik az egészet.

A lap nem csak a szerkesztd-
k€ - minden vasadié., Birki ir-
hat bele: véleményt nyilvdnit-
hat, otleteket adhat a zzer-
kesztéshez, hirdetéseket k-
ztlhet benne, de leirhatja a-
zokat a gondolatait is, ame-
lyek csak ugy... jutnek eszé-
be valamirdl és szivesen k-
z01lné misokkal. Ezt irtuk meg
az 1 évvel ezelftti szdmban
kértik Olvasdinkat,

hogy hagz-

nédljdk ki a lap nyujtotta le-
hetdségeket, ismerjék fel t4-
Jékoztatd, ismeretterjeszts,
kapcsolatteremtd céljdt, Higz
sokak kezébe eljutvdn, sokak
dltal olvasvdn ismertté vil-
nak az egyes emberek gondjai
is = igy gyorsabban tudnsgnak
segiteni egymisnak az emberek,
A lapot mdr sziiletésekor sem
2 ludes Matyvi vetélytdrsdnsk
szdntuk - ilyen babérokra nem
végyunk. Csupén magunkrél, a
falut és lakdit érintd eceme-
nyekréi- szeretnénk irni min-
derkinek,

Kedves "TOrzsolvasoénk", kér-
Jur, ha van kedve és ideje,
irjon nekiink t8bbszdr, hisz

a jé tollu, a jé szemi mun-
katdrsakra nagy szilkséglink
volna, De ha mégsem kivdn a

| munkatérsunk lenni, fedje

fel lezaldbb nevét eldttiinik.
Furcal benniinket a kivdncsi-
ség /ujsdgirdi betegség/. I-
gérjiiz, titokban tartjui.
Koszdnjik a levelét, jé e-
gészeéget, tiszta ivévizet
kivdnunk Onnek és kicei ha-
bd jdnak,
- & szerkesztdk -
- I e e e =

Fov.27.~én volt 2 Vérsddk Napja.
EBv} elkalombsl a lagyer
o' 8.2 8 ¢

yi Virtekeresztes slapazer-
10v.22.~8n tariotia meg e
dnnepélyét a helyi Klubkényv-

& viriskereszt elndke
Z2ef ozt ag Gnzetlen sexl

, ellyel smbertdreaink .

st szolgaltdlk.

15 dondér kspott " I !

¢ " kitlntetést &+ 2 kdszié-
o

2X mellé nagyon -cekély

Feszeg Jézgefl
Lusziig Tiborné
Prakter ligria
Sérizizi Géza
Zental Embike
okozatu elismerdst

bronz~
kapott.
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ROMI

‘Most is — mint minden reggeli
elsé utam — kutyamhoz veze-
tett. Bekukkantottam hozza. Al-
szik, csodalkoztam ra, de hogy
almat ne zavarjam, a reggeliké-
szitesbe meriitemn.

. Gondolataim azonban nala
maradtak. ,Alszik ... miért al-
szik. még mindig? Es észre sem
.vett .. . Hogyhogy nem vett ész-
re, a fejét sem emelte fel..."
- Kirohantam hozza. ,Romil
Romikam!" — hasitott belém a
kétségbeesés. ,Romil” — sikol-
tottam, amikor megsimogat-
tam. Es mozdulatlan maradt. . .

Nemrég még egyltt masztuk
meg a vadaszleseket és zsirkré-
taval szines viragokat, zold fi-
vet, kék tavat és fényes napot
rajzoltunk rajuk, majd hatalmas,
piros betikkel irtuk fei: NE OLJ!
VEDD A TERMESZETET!. ..
Egyatt jartuk az dsvényeket is,
amelyeket az 6zek tapostak és
egyitt szedtik le az acélos
drothurkokat a fédk derekarol,
amit lefketlen emberek készitet-
tek az erdei allatoknak. Es ami-
kor .azokat suhogva repitettik
egy-egy fa hegyébe, elégedet-
ten mosolyogtunk &ssze: Ezt jol
megcsinaltuk! ... Es mennyit
aggodtam érte, amikor korhaz-
ba keriilt . . . Micsoda 6rom volt
a latogatasok els6 perce és mi-
csoda fajdalom a blcsié. Szot-
lanul oleltem nyakat a racson
keresztil. Az 6 szemében lat-
tam életemben elszor, kutya-
konnyeket . . .

Tizenharom évig élt velink
Romi, az ¢rais schnauzer. Gaz-
datlan a poéraza, ires a haza.
Feje rézsaszirom parnan pihen,
sirjadn fehér arcd viragok nyil-
nak...

MESZAROS ILDIKO,
Vasad

MARSALL LASZLO:

MOST CSAK EGY KUTYAT

Most csak egy kutyit.

: akir a fejed, és az arca is.

F
Akit megcsékolhatnék, mivel a feje, '[ '
i

Es paroscsillag mogott is 14t

még egy csillagot.

S az orra fagyos:

tél van és kardcsony.

Csak egy kutyit, korcsot, kivertet,
jdrdaszélen zsadald, osoné senkit,
aki fgy-ugy réd hasonlit.

Most csak egy kutyat.

Két halottam

Végtére két anydm halott.

Egyik sziilt, velem sirt,
folultetett sasszérnyu csikédra.
- Masik Glelne, becézne,
vardzskemencéa filitené,

titkok bolondos kiforraléja.

”~

Q
in_kébb elrepiilt elflem,
.ruhdje suhintd ceillagesdva.

Arvdja irmaggs fagyott.,
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A tanitvédny megkérdezte:
-~ Mester, Te eazt tanitod,
hogy az EN csak 11luzié. A
multkor mégis pofon Vdgtal
mozdulatesim fegyelmezétlen-
segéért, amikor kilBttyen-
tetiem & vizet. Engenm litot-
1€l meg, vagy egy illuzidti?
A Mester igy szdélt:
- Mutasd meg nekem a szd8l8t!
A tanitvdny elvezette & Mes-
tert a sz6l6-lugashoz.
A Mester megérintette & szd-
16t6t:

- Ez a sz8l18?

- Nem - felelte & tanit-

vény -, ez a tdke,

A Mester megérintette & kae
csokat., .

- Ez a sz6187

- Nem, ez a szdra.

- Ez a gz6187

- Nem, ez a flrt.
A Mesier letépett egy szemet
a-fiirtrél.

~ Ez a sz8187

- Nem, ez egy sz6lészem.
A Mester eldobta s szdlésze-
met. A tanitvdny sirva fa-

radt, ol
MI A NEV?

Pandit Lal magyardzata:.
Névvel jelsljiik azt az il-
-lugiénkat, hogy valashol
létezéat tételeziink fel, A
kiejtett név valdsdgga vdlt
1l3uzid. Amit mi valdsdgnak
véliink, az a kdprdzat. E-
zért a kiejtett név - gyil-
kossdg!

Rabbi Ndbum fejtegetései:
Lehet, hogy ezért nem volt
szabad a régi hébereknél
Isten valddi devét kiejte-
ni, hanem-helyettesitd fo-
galmakat kellett haszndl-
ni: Orokkévaldé, Ur, Terem-
t6, A Vildg Kirdlya.

A "Teremtd" viszont fordi-
tdsi hamisitds, a Biblid-
ban ugyanis mindig az "E-
16him" sz6 szerepel, ami
&z "Eléha" ./=Teremto/ th-
bes szdma, Teremtdkrdl,
teremtd erSkrfl van tehdt
sz6. Ugyanigy a "Melech hd-
6ldm" /A Vildg Kirdlwy/ is
t6bbértelmi, amennyiben
az "olom™ vagy "dldm" fo-
galma egyardnt jelent vi-
ldagot és vildgkorszakot.

Akdrhogy is van, & régi kaba-
lisztikus legenda szerint Is-
ten neve barminchat hangbdl

411, A baj cssk az, hogy sen-
#i nem tudja, hogy melyik ez

a barmincha}mhang és milyen a

sorrendjiik, Ambitor felmeriilt

a gyanu, hogy Jézus ismerte az

Isten valddi nevét és amikor
kiejtette, &vé lett az Isten
batalms, minden csoddt vég-
hezvihetett, még a halottak
is feltdmadtak, mert a terem-
tett vildg dolgai engedelmes-
~edtek neki. Vagyis g maga
gy valt Istenné, és ezért
<ellett meghalnia a kereszte
‘dn. A kiejtett Név megblte

C.G.Jung lélektani magysrdza-

ta:
Aki neviikton tudja nevezni a
dolgokat, azé a hatalom.
Lelki nyavalydinkon is ugy
lesziink urrd, hogy neviikon
merjiik nevezni mindagzt, ami
elviselhetetleniil f4j, amit
eltitkolunk tnmagunk elStt.
Ezt hivjuk pszichoterdpid-
nak. :

A koan és a "névmagyardzat®

POPPER PETER Belsd utakont.

kbnyvébsl d1littattak Ossze

“Sokfélék a Te alakjaid — "

wizépen ragyoyaz fel & Eg ‘hwrizontjin, '
¢ éld Napkorong!

Middn felkelsz w kelets horizonion
minden fldet betiliesz szépedgeddel!

de mindez rejive az emberek eldit! . .. 4
Te alkottad a Fildet akaratod szerint, 1
egyes-eqyediil :

embereket, nydjakat, burmokat,

mi jdr-kel u foldin avagy szirnyal u mag

i, iTH

Szenci Molnar Albert

L. ZSOLTAR

C. M.

Ez zsoltir tanit, bogy azok bodegok,

kil megvetvén az istenteleneknek erkolesoket és tandcsok

az Isten torvényének értelmében
és megtartdsiban gyonyorkidnek ;
és hogy bédogtalanok, agkik kilomben cselekesgnek.

(_I{Ii.kwy_ L. fonl.)

i T T LSE T

Képzéld el, hogy nem havasak:

.a fak..., hogy csillagos a

csond,..
A kezedet foygom, Jo meleg.
ts csak nezzik egymast - nem

veszeélunk. nem azért, mert
nincs miroel, hanem, mert nem
kell: erezzik gondolatainkat,
ilyan volt eyyszer egy pici,
szep, de hazug vilag...
Bocsasd mzg nekew ezen a ka-
racsonyon.,

~R0-

Gyakran kivintam ezeket a szavakat

hallani, de sen’ki sem volt, aki azokat

kimondta volna.

Az Urnak a szdjhagyomdnyban
fennmaradt szavai

1 Azki nem jdr hitlenek tandcsén,
Es meg nem 41l az biinosok utdn,
Az csifol6knak nem il § székdkben:
De gy6nyorkédik az Ur torvényében,
=5 arra gondja mind éjjel-nappal,
Ez illy ember nagy bédog bizonnyal.

2 Mert & ollyan, mint az j6 terméfa,
Melly az viz mellett vagyon plantilva,
O idejében meghozza gylumoleséy,

Es el nem szokta hullatni levelét,
Ekképpen azmit ez ember végez,
Minden dolgiban megyen j6 véghez.

“3  De nem igyen vadnak az gonoszak,

- Hanem mint az apré por és polyvik,
Mellyek az s2¢1tdl széjjelragadratnak,
Igy az itéletben meg nem allhatnak
Az gonoszak, &s kik béinben €élnek,
Az igazak kozt helyet nem lelnek.

4  Mert az [sten esmeri utokat
Az igazaknak érti dolgokat,
Azért mindorokké 6k megmaradnak:
De azkik csak az gonoszsigban jirnak,
Azoknak nyilvin mind elvész utok,
Mert Istennek nem kell az & dolgok.

Ima ‘Miria Szeplbtelen Szive
Szeretetlingjinak kifradasiaért

Boldogsagos Szilz Méria, draga mennyi Edesa
nyank! Te annyira szereted Istent és gyermekei
det: benniinket, hogy egysziildtt isieni Fiadat, Jé
zust, a kereszten fiiggve, mennyei Atyank kien
gesztelésére és a mi megvaltdsunkra felajanlot
tad, hogy mindaz, aki Benne hisz, el ne karhoz
zék, hanem o6rék élete legyen.

Gyermeki bizalommal kériink, hogy SzeplStele:
Szivednek a SzentlélektSl szitott Szeretetlangja
¢ val gydjtsd a tokéletes Isten-szeretet és embersze
retet tlzére mi gyarlé sziviinket, hogy Vele
egyiitt egy szivvel-lelekkel szeressiik sziinteleni
Istent és felebaratunkat.

Segits, hogy ezt a szent Langot tovabb adhassu
minden joakarati embertestvéritnknek: s igy
szeretet tiize oltsa a gyiildlet tiizét az egész fo!
don, s Jézus, a Béke Fejedelme, legyen Szeretet
Szentségében, oltaraink tronjan, minden szi
boldogitd Kiralya és Kozpontja. Amen.

Nihil Obstat.-Imprimatur: Washington, 1984. méjus 31.
Dr. Irdnyi Laszld c. plspdk

A Kalocsai Ishola-Moverek Szent Jozsel templomanak mellékolar-képe
Festetre: M. Palladia n. - 1943




. HELGA KIRALYKISASSZONY

Egydzer volt, hol nem volt,
volt egyszer egy kirdly.
Ennek a kirdlynak volt hdrom
ldnya. A legidlsebbet Mdrid-
nak, a kb6zépsét Erikdnak, a
legkisebbet Helgdnak hivtdk,
Ez a kirdly nagyon boldogan
élt feleségével és hirom le-
dnydval. A ledanyok olyan szé-
pek voltak, hogy a Napra le-
hetett nézni, de rdjuk nem.
Néttek, novekedtek, s egy na=-
pon a kirdly gondolt egyet:
maga elé hivatta ldnyait. :
- Lednyaim, - mondta kedves
hangon, - itt az id§, hogy
férjhez adjalak benneteket.
Hirom napi gondolkozds utdn
déntsétek el, kit szeretné-
tek férjeiteknek.

A lednyok hajlottak a széra
és szobdjukba vonultak.

I8ria a Fehér kirdly fidt
szerette., A Fehér kirdly fia
is szerette Ot. Jelentette

is még azon a délutdn, hogy:
- Edesapdm! Vdlasztottam ma-
gamhoz 1118 férjet, a Fehér
kirdly fiat,

- Jé1 van ldnyom, Derék, szép,
okos, gazdag fiatalemberre ta-
141tdl, és még herceg is! £l1-
ddsomat adom rdtok. Hét nap
mulve akdr meg is tarthatjuk
a lakodalmat,

ldsnap Erika kirdlykisasszony
szaladt édesapjdhoz.

- Kirdiyapdm! Vdlasztottam
vilegényt!

- No, hadd halljam, ki volna
az!

Erika kirdlyapja paldstjdhoz
torleszkedett, akdr egy kis=~
macska:

- A szomszéd kirdly fia. Mir
régéta szeretjilk egymdst,
Apja igy szdlott:

- J61 van lednyom, helyesen
dontottél, jé férjet vdlasz-
tottdl magadnak. RAtok is 41~
ddsom adom,

Eltelt a mdsodik nap, el a
harmadik is., Helgdra, a leg-
kisebb és legszebb kirdly-
kisasszonyra keriilt a sor.

O egy pdsztorfiut szeretett,
de bevallani nem merte apjd-
nak, mert félt a haragjdtol.
Ezért igy szdlt:

-~ kdesapdm, én annak adom a
kezemet, aki elhozza nekem a_
vildg legkisebb fdcdnkakasdt.
A kirdly szemdlddke egy pil=-
lanatra folszaladt a homlo-
kira, de ezt mondta:

- J61 van, édes ldnyom, hdt,
nem banom, kihirdetem kivdn~
sdgodat.

- Koszbnom, édesapidm! = re-
begte a kirdlykisasszony és

mdr futott is le a rétre a
pdsztorfiuhoz, hogy elmond-
Ja hogyan lehet az ové. A
kirdlykisasszony tudta, ho _
a pasztorfiu iigyes, bdtor ds
eszes legény, igy bizott ben-
ne,

ldsnap az egész orszdghdl,
de még mds orszdgokbdl is
gylilekeztek a rangosabbndl
rangosabb, a dalidesndl da-
lidsabb vitézek, hogy el-
nyerjék Helga kisasszony ke=-
z€t. A kirdly mindegyiknek i-
gent mondott, azok pedig ha=-
mar szétszéledtek, hogy minél
eldbb megszerezzék a legkisebb
fdcdnkakast. Helga kirdlykis-
asszony azonban csak a pisz=-
torfiut leste, vdrta szivre-
pesve, lleg is érkezett az, s
bedllt a sor utoljdba., A ki-
rdly nagyon mérges volt, hogy
egy ilyen rongyos merészke-
dett az G felséges szeme elé,
de mégse tehette ki a sziirét,
hiszen a kidoboltatdskor azt
nem mondtdk, hogy csak fdéurak
vetekedhetnek a kirdlyldny ke-
zéért! Igy nem tehetett egye-
bet, minthogy 6t is utjdra bo-
csdtotta, De azért még hozzd-
tette:

~ Ha nem hozod el a ldnyomnak
a vildg legkisebb fdcdnkaka-
sdt, hdt, nem fogom sajndlni
az életed!

A pdsztorfiu szomoruan ment
ki a trénterembdl. Utja ép-
pen arra vezetett, ahol a2 ki-
rdlykisasszony szokott gyo-
nyorkddni kertjeinek virdgai-
ban., Meg is ldtta kedvesét és

rogvest tudta azt is, mi bdnt-
ja.

- Mivel te vagy nekem a leg~
kedvesebb ezen a vildgon, a-
dok neked egy jétendcsot: e~
redj el ahhoz az 8sz, Sregem-
berhez, aki a falu sz&lén 81,
kérj t6le gyurmdit, szines
festéket! A tObbit rdd bi-
zom,

- KOsz0nbm az otletet! Neg-
igérem, hogy megkapod a vi--
lig legkisebb fdcdnkakasdt!
Azzal elgietett, Mdsnap jot-
tek a gréfok, hercegek, a

| dalids vitézek; hénuk alatt

szorongattdk a vildg legki-~
gebbnek vélt fdcdnkakaesdt,
de a kirdlyldny mindegyikre
csak ezt mondta:

- Nem,nem! Nem ez a legki-
sebb!

A gor végén ott 411t a pisz-
torfiu is a maga kakasdval.
Olyan csodaszép, ici-pici
fdcdnkakas volt az, hogy még
a kirdlyldny is eldmult.

A kirdly most mdr nem hara-
gudott a pdsztorfiura, mert
ldtta, hogy nemesak szép,

de ligyes is, meg helyén van

{ az esze ig, Kirdlyi ruhat

kapott rongyos gunydja he-
lyett, és elévezették a ki-
rdlykisasszonyt., A kirdly
dlddsdt adta az § frigyiik-
re is., Volt ott olyan la-
‘kodalom, hogy még a kutydk
is bort ittak.

A hdrom ifju pdr pedig bol-
dogan €l ma is, ha meg nem
halt azdta,

En lelkem, serken; fol: szemléld a teremté Atyit tehozzid valo megengesztel-

tetésében, mert ezen drdga j6 mind azért szillott teread; nézzed a Megvaltot tehozzid i

driga kegyelmeinek édességében. Oh, édes mennyei szent Atydm! Ezeket a draga jokat
ingyen kegyelmedbdl mind te adtad énnékem, aki engemet is érék iddknek elbtte szent
Fiadnak adtdl. O, édes Jézusom! Ezen driga kegyelmeket a te érdemeddel szerzetted
, énnékem. O, dldott Szent Lélek Uristen! A te isteni hatalmad dltal elevenitettél meg
1 engemet e driga joknak érzésére és elfogadisdra. Uram, Isten! Mit adhatnsl énnékem
egyebet? Ha az egész vildgot minden gydnyériiségével nékem adndd is, tenlad nélkiil
nékem az nem kell. En néked egyebet nem adhatok az én szivemnél, mert tc is a szivet
kivinod. En pedig ezt dgy adom néked, hogy ezt megjobbitsad, megtisztitsad, hogy abban

|

i

|

! valo buzgé szerelmében; nézzed tevéled is kozldtt djjasziild és mepszenteld Szent Lelkét |
i

lakozhtassdl s egészen azt magadévd tégyed. Néked adom hdtramaradott életemnek
minden szempillantdsait, hogy azok is legyenek cgészen a te dicsdségedre szenteltettek.

Amen.

{Arva Bethlen Kata imsdsdga)




ANONYMUS
IIl, Béla kisdlg (117896} néovtel 265 irta -
eldsiér a 5 g .L-u hgja elelé }' arténe hi‘nd{;: nkdnas

szinta, de forrdsok hijjén mégis a népksliészetbl meritette
Toangapdt, igy ¢ moeger PRI Iesiins T IEHelte

kell tekintendnk. Részleteket kaslink belsle.
. Megnevezell mester, & £7 g néhai jéemlél 0
Galambos Pal: nagydicsd kirdlyfnok Béldnak jegyzje, legkedvesebb bardt-

jénak, tiszteletes s a dedki fudoméiny mesterségében avatolt
férfiinak, N-nek ddvet és kivinaténak teljesedést! .
Midbn egykor Iskolai ‘l;:ukigon egyiitt valink, kéréd
an 3 tilem: bogy irndm neked - Magyarorszig kirélyai és nemesei

I T LVEI‘S szfirmazist, miképen széllott alé a scythisi £5ldr6l a hét feje-
| dseilmi ély, kiket héumagyarnsk (b ujh}n k, vagy
| - milyen & seythisi {61d, s miképen sziiletett us, vagy miért
Hol velt, hol nem volt, zwm&lmmmknqnmngzmdnmuhmﬂam@ud

: ! o g T AN _hiy rélyai eredetiket vették, vagy biny orszigot #s kirdlyt hédol-

Volt egyszer egy VOLAN-busz. tattak, vagy miért pevesik a sythin: f51dr8) Kijott népet az ol

7 3 het nek nyelvén hungarusoknak stulajdon magok nyelvén mogerok- i
arrol 1’3 em teh Bl o nak (magyoroknak): igériem is, hogy megless:em. de mds bajoktél
Hogy nince rajta kalauz, dtolva dgy kérelmedrél mint ig 81 mér cssk mem meg-

feledkezém, ha Eegyelmed tartozhsom lerovishra levelével nem
. ! . . int vala. Megemlékezvén azért EegyelmedrSh noha e munkds
FUbol. sedratnik tensen parenceabil o 2 LUOADOLE it s =
: 0 parancso, sa nboz ‘nefir agye nya
Rengeteg nagy galiba, seerén, «Lﬁ' én segiyérel szon ﬁ'“““é?
Fimail 2 | OgY & maras utolsé friglen feledségbe me menjen, -«
Surun_‘viszj‘g‘az | jobboak gondolém neked igazfn és  egyseerfien ::‘:;(mom.
Utasoka palira. hogy ar olvasék megérihessék, mik miként tiriéntenek. S ha
az oly igen nemes magyar , eredetének eleit s mind
vilézi tetteit @ parasstsdg cralfe mestibsl vagy a hegedésik
ka énekébsl mi élmod balland, igen éktelen és

Szombat déleldtt

Tortént meg egy csuf eset
Felszd1llt utasunic
Jegyére egy tyuik lesett.

B
elég illeilen lenne. Teh#t inkébb ezennel iromdngok bizonyos
fejtegelésébll &3 a histéridk nyilvin magyarfzatjdbél értse
nemesileg 2 dolgok valésdight, Boldog tehét Magyarorszég,
melynek adatott sok joszég. Ezentdl minden idGben, gydnydr-
kédjék iréjinak rsengéjében.

Mondta: ellendr .
Utagsunkra mutatott:
Hitha bliccelld:-
Blinjel utdn kutatott.

- e

ALrATI, ALLATI! ALLATI! TITKOK

I ! g "
Amde utasunk

a .
Fejére &' newm esett ! Kbztudott, hogy a sivatag hajéja, a teve, hosszu ideig meg-
wondta: van napir - i van viz nélkiil, de ezt a képneségét Altaldban igencsak el-
V&) ncasaon "iqiesxef | tulozzdk., A legttbhb szaktekintély megegyezik abban, hogy a
= Q‘t_.l_- 4 i - kL A . |

szokdBos sivatagi munkafeltételek mellett az egyen itatdpok
kozottl idétartam nem lehet t3bb nyolc-tiz napndl. /Ha az

| ROgtdn odatett 5 41llatnak nem kellene kBzben dolgoznia, valésziniileg hosmzabb

Crra elé hdrmat is I ideig is kibirnd,/ Peljegyeztek olyan "rekordot" is, hogy
Horgott harapén: | egy kiilnleges karavdn 34 napig volt uton viz nélkiil, s ez-

alatt 530 mérfoldet tettek meg. Igaz viszont, hogy a tevék

"Kiskegyed, ez nem hamigl™
tlacay ety : jérésze kdzben elpusztult...

Tyukunk lila lett P Sokéig nem tudték megmagyardzni a teve "szdrazedgtirs" ké-
Meghiintetné utasét I pességét, Egyes foltevések'szerint a teve pupja egyszerilen
An az hazedért ; egy "beépitett viztartd{ly", amely, ha iszik, felt5ltddik
Miksshern a vita £11¢, I vizzel, Mdsok vdltig 411itottdk, hogy az dllat a gyomrd-

ba nyilé kis erszényekben/!/ rmktdrozza el a viztartalé-

Boldog véget ért
Tanulsdgos kis mesém
Busszunk tovaszdllt

i Durrdefektes kerekén,.

! Nos, a tdpldlék- és vizfelesleg, amelyet a teve nem hasz-
i nél fel egyszerre, valéban elraktdrozédik az £1lat temtd—
i ben, mégpedig féleg =z s i r 6 mis anyag formd jdban,
i melyst azutdn ineéges idSkben felhaszndl. A tartalékanyeg
Jjelentfs része éppen a pupban halmozddik fel /persze nin-
csen benne semmiféle "tartdly"/., Amikor az 4llat fogvasze
i tani kezdi ezt a tartalékdt, vagyis amikor a zsir kémimi-
i .lag elég a pzervezetdben, viz is képzbdik, és ezt hasz~
nélja fel akkor, midén nem juthat vizhes.

Végezetlil azt sem 41t tudni, hogy nem a teve az egyedlili
éllat, amely ardnylag hosszu ideig élhet viz nélkiil, Sok
| vaddllathoz képest - hegyi juh, hegyi keceke, vadbivaly -
| bizony ilyen tekintetben csupdn lelkee miikedveld! S&t a
sivatagban €18 néhdny faj /gazella, ujmexikéi egér, fo5l-
di mékus/ legjobb ismereteink szerint egydltaldn nem ism
iszik viget!

T0JLs TORPE - T0J4s ORrAs

Minden iskoldsgyerek tudja, hogy a strucc tojdsa a legnagyobb
maddrtojde a vildgon. No, de mekkora is valéjéban? Néhény u-
i natkozdé kutaté azzal szdérakozott, hogy egymds utdn Utbgették
g be a tyukiojdsokat egy strucctojds Ures héjéba, és ily mddon
"tudominyosan" megdllapitottdk, hogy 12-18 tyuktojds tartalma
| fér bele. A strucctojds egyébként 15-18 cm hosszu, dtmérdje
: 13-15 cm, fdvéni ideje pedig kereken 40 percl
A strucc tojdsa tehdt valdban nagy, dmbdtor néhdny kihalt ma=-
dér bizonydra szégyenkezne, ha csak ilyen apr§ tojdsokat tu-
dott volna tojni, A madagaszkiri dsstrucc /eriffmeddr/ tojé-
sépnak hossza 30-33 cm, §tmérdje 24 cm volt| Urtartalma pedig
kb, 7,5 liter lehetett, vagyis hatszorosa a strucctojddénak
és kb, szdzbtvenszerese a tyukénak] i
s W A legkisebh tojdst viezon a kolibri tojja. Egy Haitin 616 faj-
b ta tojdsdnsk hossza pl, nem haladja meg & 6,5 millimétert,

" APICTERCKAL —_TIATIAC ABFOIE I |
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A téli'iinnepkdr magdba fog-
lalja‘a valldsos eredeti
nnepeket /kardcsony, apré-
Szentek napja, vizuereszt/,
Ezeknek sajdtos, jellemzé
szokdsanyaguk van.
Az egész ciklus mégis évikez-—
dd jellegii, mert Katalin,
Andrds, Borbdla és Luca napi
szokdsosndl olyan jésld és
ser«entd szo«dsoxat talflunk,
melyes az ujév kdzeledtét
Jelzik. A Gergely-féle nap-
tdrreform elétt hazdnkban az
évkezds szowdsox iddpontja
iuca napja /fdec.l3./ &s viz-
aereszt /jan,6./ iiBzé esett.
Borbdla napjdn, Luca nap-
jdn és kardcsony wét napjdn
tilos volt az asszonyoknak
az egyébxként november miso-
dik felében kezd8d8 és far-
sangig tartd fonds id8szaid-
ban fonai. Ezek a napox az
ugynevezett téli asszonyi
Unnepex napjai volsak,
Ilyenkor szoktdk a ldnyok
taldlgatni, hogy ki lesz a
férjik, Somogy megyében az
a hajadon, aki'Andrds napon
0jt0lt és nem evett 3 szem
buzdndl és aem ivott 3 esepp
viznél tSbbet, az Aundrds nap
€jjelén meydlmodta a joven—
débelijst.
Esox szilvdsgombdeba paplir-
ra felirt férfineveket tet-
tex, mert gy tertotidx, hogy
atnielyix gomkoc eldszdr jon
fel a viz tetejére, az abha
rejtett papirra felirt nevi
férjik lesz.
Hasonld jéslé szokdson fii-
zGdnek Xatalin és Borbdlia,
valamint & Luca napjdhoz,
Luca napja a téli asszonyi
dnnepek legjelentdsebdb nap-
Ja. AZOK az asszonyon oy 1s-—
ayow, axik Luca napjda Fonni,
sz6ni vagy mosni mentes, Lu-
ca megbintette Sket. Ilyen-
20r a fond asszonycki fonalsdt
ibccd véltoztatta és hevarpe
ta a tyukox "tojéksj AL

hogy ne tudjanak tojni. /A
tojdshdboru arra utal, hogy
az idén ezt a tilalmat so- -

~an megszegiés?.../ Luca nap-
jdn szabadon gardzdsliodnak g
gonoszok,

A& férfiak ezen a napon wezd-
%6k el késziteni a Luca~szé-
set. Készitlje minden nap
dolgozott rajta egy keveset.
bunkd jét agy osztotta be, hogy
az csak kardcsony estéjére ké-
5zUljtn el, Ilyenkor Luca-szé-
kére Ulve vagy sllva az g8jféli
misén felismerhetSk voltak a
falu boszorkdnyai, mert szar-
vat viseltek,

Bzutdn menekiilni cellett és
nenekilés wOzben a.tapasztalt
személy mdkot szdrt maga utdn,
neri nyomdba eredt a boszor-—

kdny, de a mikszemeset fel kel-
lett szednie, Igy menekiilt meg
a torténet hése attdl, hogy a
boszorkdnyos széttépjék. /Las-
san keésziild munkdra is szokds
mondani: "Ugy készill, mint a
Luca széxe,"

KOTYOLAS
tyolal is jdrtak a fiuk.
Fallaraboxat és szalmdt vitiesx

Dél-Dundntulon io-

magukkal. LErre iUlve mondtde.
el a kdszbntdjliket. A hiziak
aUusOricdt szdrtak rdjuk, G
pedig a szalmdval és a fival
megvardzsoltdc a tyukokat,
hogy egész évben jél tojjanas,
amiért ajdndéxokat kaptak a
gazddtdl,

Ujkéren igy kotyolnak:

Luca, Luca, kity-koty!

Tiktyok, lidgyok jé iilések legyenek!

Fejszéjek, firdjuk dgy megdlljon a helibe,

Mint a cserfa a tovibe!

Annyi tojdsok legyen, mint az égen a csillag!

Annyi pénzek legyen, mint pelyvakutyéban a pelyval
Abkkora disznét Gljenck, mint a falu bikdja!

Olyan hosszt kolbdszuk legyen, mint a falu hossza!

Olyan vastag szalonndjuk legyen, mint a mestergerenddjuk |

Annyi zsirjuk legyen, mint a kitban a viz!

Luca napjdn alakoskodni is
szortai,

A Tehér lepelbe bujt alaxos-
kodd a fejére szitdt tett, e-
zen keresztil megldtta és meg-
szégyenitette a lustdkat. /In-
nen eredhet 2 mondds: "Atlit o
szitdn."/ Luca nap mdsrészt
Szent Luca Unnepe volt, Lucdt
kisérteties ndi alaknak tar-
tottdk, A Gergelyféle naptdr-
reform eldtt ez volt az év
legrovidebb napja. /4 régi o5-
regex ugy mondjdk, hogy luca

hap utan egy kakaslépéssgel
Ncsszabbodnax a nappalok./

ADVENT /Andrds naphoz legit-
zeletb esd vasdrnap/
4 kardcsonyi Unnepkdr kezdete,
Jézus vdrdsa. 3 naptél kezdve
farsangig tilos volt mindenfé-
le hangos, zenés szdrakozds.
#nz adventl «<oszoru negy gyer-
tydja xbzlUl az elsdt advent
napjdn, az utolsdi kardcsony
elotti vasdrnap gyujtottsk
meg.
Szdllds keresés valldsi e-
redetu szokas, Ilyenkor §
csaldd 411t ©ssze dec,
15-%61 xezdve minden aap
mishovd vittéw s Szent Caa-
144 kgpét, Feljegyezték,

és

hogy ki fogadnd be Gket.

Ez a szdlldst keresd Szent
Csaldd kdlvéridjst idézi.
/Tudvalevd, hogy Jézsef hi-
dba prébdlt szdlldst keres-
ni, nem fogadtdk be Gket,
Egy ietdlldban taldltak me-
nedéket. Barmok k&zt, j&-
szolban kapott elhelyezést

a megsziletett Jézus,/
Betlehemezés: 4 legéanyek mir
acvent elejen készitették a
iszereléseket, tanultdi a
verseket, énekeket €s kard-
csony eldtt 10 napig jdrtdx
a falut és a szomszéd tele-
piiléseket,

A gazda ajtajdban énekkel,
'verssel «értek bebocsdtdst.
Igenld vdlasz esetén sorba
|bejotten, A betlehemi temp-
lowot vagy jdszolt két an-
leyalnak 0ltozott gyermek
fhozta,

{A jdtéa 8 jelenste a pisz-
‘torjdtén. Jeézus sziletéset
iegy”angya% viszi e hiril a
jmezén alvd pdsziorownak, Kel
tegeti és kiildi Suet az ujez
szuldtt Jézushoz, A4 fSszereyp
16 egy slicet pfezvor, kinex
tréfds rélreértései alikotjdu
a huwmor 8 forrdsdt. Tovdbbi
mozzanat a szent esaldd szl
léskeresése. Ittt bemutatidn .
szdlldst megtagadd gazda ke-
-ményszivaségéﬁ s annak biin-
tetését is. kzutdn a pdszto-
Tok ajéndéaot visznek a kis-
dednelk,

:K&récsonyi asztgl késgzitése:
Somogy megyehen SZokas. Szal-

mit tesznek az asztalra, sar-

salra féslt, kaszakbvet, wés!
jrainak. Lzt asztalicenddvel 1¢

|teritik. Az asztal ald ;szaxa;
téba széndt, kukoricst tesze
nek Jézus szamerdnai,
Téjanként eltérd lehet ez is
mint minden mds szokds.

¥

Begtlés: A legnagyobb multu

magyar szokds. Szent Istvin
napjahoz kapcsolddik, /Ka-

ir dcsony midgodnapja/ Enede-

tte & kbzépaorra

im3g

PN

tehetd, i
"regei" fluri mulatsigox vol-
tail, wmelyeken a regdslu mu-
lattattds uraikat. mnekei.,
néxdik elsBsorban ezt a célt
szolgdlitdk, de az olyan t4

sadalol viszdssdgoi elmonddu:
1s 14t kapott szerepet, ne-
lyeirdl egydbiént az orsz:

egy~esy nagytdji vezetd:
ot
tudo-

nem szerezhettek volna
L. A késbbbi és 2 mai re-

atal legények. PSleg
ba Sltozve jartd. a
. Lgymds szélitdea
nevexen tortént. /i
6. 8%./ Ldncos boittal e=

. 30gduddval nagy zajt csap-
‘va jdrtak hdzrdl hdzra, ahovs

(] 4 2



ilyen szOveggel woszbntittei
ve: "lMegjottink Szeat Istvdn
gzolgdi hideg, havas orszdghdl,
elfagyott kinek a fiile, kinel a
ldba, a szentek adomdnyibdl a-
warjuk meggydgyitani. Mondjuk-e
vagy nyomjuic?" i "
Igenlé vdlasz esetén elikezdiék
monddxd jukat, mely egyrészt
mitikus, archaikus nemzetztzi
xapcsclatokra utald vondsoiat
rartalmaztak, mdsrészt blség-
vardzsldk voltak.

+ reglsdk dolga volt még a legé-
yex €s lednyou Osszeregblése.
sikixet Osszeregbltek, azokrdél
2zt tartottdk, hogy kbvetiezd
farsang utdn Usszehdzasodnak,
Az ének utdn beszaladt a bila-
alak és ijesztgetie a gyereke-
~et, ldnyokat, majd a regdssk
utalmuk kérése utdn tovidbbidll-
LAK, o i

hogy Herddes
kisdedeket, ainik Krisztusért
szenvedték el a haldlt,
Korbdcsoltdlk azokat is, akiket

qitani. Méshol 2 monddékdkkal
€s korbdcsoldssal a betegsége-

szultdpldltsd;

tdvol tartani.

Sgdfogads légy,

Ha lenek kﬁ!denek,jﬁnek:ueqL

Ha fének kiildenek, lenek menj,

Ha vigért kiildenek, borért menj,

Ha borért kiildenek, vizért menj,

Egésgséges légy, friss légy, keléses ne légy!
/ (Zalaistvind Zala m.)

Regdstk. Alséhahér, Zala m.
XX. szizad eleje

It is keletkezik,

/ Zikdnyi Zsuzsa
Gsszeallitdsa,
Monor

girdly megSlette a

S20rgosabb wmunidra akartak buz— |

ket 8s az aiwori idSuben a rosz-
miatt igen gyako-
ri Heleses velegseéget igyeheztes |

| Dzsdrzer fdrad lépesis Ppiramisa — Imhotep minis:
ter tervezte. A 6 lépeséfokos, téglabol épi
| és kével boritott piramishoz halotti szentély ¢
templom is tartozott.

i

e
'I Biizdt

morzsold asszony — A munkalendiiler dik
i talta mozgds dbrizolisa teszi életszerlivé, ter

H mészetessé ezt a kis szolgaszobrot.
i ;

|

Hajinrodell — Az egyiptomi hajé jellemzd dbra-
zolisa. Az evezés kézben erdlksds figurik
mozdulatainak pontos visszaadisa kedvécér
néha dchigjik a frontalitds szigora torvényeit is.

Egy csodato.

Agtat koriilveszik
Csodatevd szarvasok. ?ﬁ
Eger dgu boga,

Eger misegyertya b
Gyulladva gyulladjék,
Altatva aludjék

AZ uj esgtendGben!
Adjon ag Isten ennek a gagddnak
Egy hold foldon sgdg mérs bugdt!
Régi rejtem, Tégi rejtem

Sej, regii rejtem!

Ez a nagy Uristen

Ezt is megengedte. .

Adjon ag Isten ennek ag assgonynak
Egy tyuk alatt szdg csirkefiat!

Régi rejtem, régi rejtem,

Sej, regii rejtem! _ ,}

Ez a nagy Uristen
(Nydgér, Vas m.)

Lincts bot.

Egt is megengedte.

ek napja /dec. 28,/
A korbdcsolds régi egyhdzi e-
redetl szokds, az Skorig ve-
zethetd vissza. E nap reggeldn
az erre a ceélra font Lorbdcg-
cesal az atyde meglitdgettdk a

Aprdszent

jujra, HNagy volt t

ni CE\EQ%QQAEJ

RARACSOITY

A téli napforduld ideje decem=
ber 25-e abrnyése. Ekkor nez-
denex el hosszabbodni a aappa-
lok.

Mivel régen az euberek soxkal
Jjobban flggtek a természettdl,
mint manapsdg, nagyon fontos
megfigyelés volt ez szdmukra.
Ilyenxor felesillant a remény ,
hogy az uj tavassz, a gazdag
termést hozé nap visszatér.
Ugy gondolidk, hogy a nap té-

ADVENT,

[w3]

A wardcsony nem 411 egymagdban
a téli Unnepek kbzbti, egész
innepsor éplilt kbré., Az Unnep.g:
iezdete uovember végére, deceu—
ber zlej
amely eljovetels, az Urra vald
vdrakozdst jelent, Jeliépe az
adventi xoszoru, amely 5roun—
z0lde«bSl uésziil és négy gyer-
tya disziti, amelyekbdl mindig
eggyel tobtet syujtanak meg va-
sdrnaponként. Négy Unnepi vasdr.
nap és szdmos jeles nap tartozi.
az adventi idd&szakba. Hzeis
a legnevezetesebbei:
ANDRAS NAP: /november 30./

A
ex'e

esik, neve: ADVENT

KGziil

vzerelemvardzsld nap, ezen a
napon a ldnyow« i6vendslni tud-
nax arrdél, «i lesz a jovendd-
velijiik.

ORBALA NAP: /december 04./

len meghal és félve vdrtdk,
hogy visszatér-s, feltdmad—e
1@t ag brom,
amixor a nappalosr hosszabbod-
ni dLezdtek és Sromikben inne-
pelni xezdtek. Unnepelték a
fényt, a meleget, a LegyGdzhe-
tetlen Napot. :
Késdbb a kereszténység is be-
vonta ezi a napot a keresztéoy
vallds linnepxdrébe, a legna-
gyobb lnnepe lett ez a nap a
Megvdlidnak, a Kereszténység
legjelentésebb alakjdnax, Jé-
zusnak a szlletésnapja. Va-

gyermekeket annak emléiezetére,

gyls: a xardcsony.
ol

Szinten szerslemvardzsls nap,

8Z ezen & napon vizbe tett a-

ranyesS dgdi, ha kivirdgoznex

kKaracsonylg, a kovetsezd évuer
férjhez megy a liny.

LUCA NAP: /december 13,/

‘ermexenységvardzsld nap, ezer
a napen az dllatou jovs évi
hozamdt igyekeztek befolydsol-
ni mindenféle praktikdxkal.
Eppen emnek a célnak érdeicdben
tilos ilyeanor szdmos ndi mun-
ka, pl. a varrde. /Ha valaki
mégis varrni merészikedne e na-

-———.



pon, a tyukox jovd évi tojoé
kedvét veszi el,/
Bkkor kell eliezdeni a TLuca-
8zék készitését, amely dec,
24-e el6tt nem xésziilhet el,
tehdt lgen lassan kell cgi-
ndlni, Aki rddll, aztdn az
¢jféli misén, wegldthatja, i
a boszorkdny. Szerencsére a-
zonban egy marfk mik segitsé-
gével, amit a "boszorkdny" elé
xell dobni, elhdrithaté a baj.
ADAN~EVA NAP: /decemver 24./
\aracsony elfestéje, a «is
Jézus sziiletésénei aapja.
Nagyon sok hagyominy kotddis
ehhez a naphoz, Kilgnosen
sok étiezési szouds.
Ebedre lencse- vagy bablevest
€s mdxosgubdt ebtek, 4 bab, a
lencse gazdagsdgot jelent, a
me K hizassdgot. Az este ha-
gyomdnyos étele a hal. A hal
pickelye szintén gazdagsigot
jelent, egyben a hal a legb-
Sibb Jézus-jeluép is.
Néhdny vidékiinkdn szouds voli
Toxhagymds mézet eani, ez a
Jjové evi egészséget volt hi-
vatva biztositani, ugyanigy a
kardcsonyi abroszrdl Usszesze-
dett morzsa is, amelynek elg-
getésekor keletkezett flist
8y0gyité hatdssal volt a be-
teg dllatra,.
Volt olyan vidék, ahol az asz-
talt teritve hagytdx egész Ej=
8zaka, hogy ha arra jirna a
K%S Jézus, illend&en fogadhag-
sak.
Izgen szép szoxds a Kardcsonyi
alma elfogyasztdsa. a Kardcso-~
avi asztalndl a csalidfd anmyi
felé vdg egy almdt, ahdny csa-
lédtag van, majd kozisen elfo-
g¥asztjdu, jeluépezve ezzel a
csaldd Usszetartozdssi. 4 ka=-
ricsonyfa £11itss pdr éviizedes
szokds vidékiinkon., A fenyd o=
rokzdldje a megujuld termé-
szetet jelképezi, a gyer-
tydk ldngjai a fényt idézik
weg a sgtet napoxkon, egyben
Jezusnak, a fény hordozdjd-
nak jelképei. A kardcsonyi
~ Unnepk®r janudr 6-val, a
VIZE?%%SZT napjaval ér vé-
get., el a napon kereggz-
telikedett meg Jézus a Jorddn
folyé vizéhen,/
A kardcsony a fény, az Orém,
a szeretet Unnepe,

Alljon itt befejezésiil a 93,
zsoltdr 11, verse kifejezve
kardcgonyi Jékivdnsdgainkat
és reményeinket:

"Vildgosedg tdmad fel az
igazra és az egyenesszivii-
ekre trom," ’

~eMzgé~

A benepusztai magyar
szijvégveret
a honfoglalis koribél

SZENT BENEDEK
A REGULABOL

Felallitjuk az Ur szolgalatanak iskolajat. Reméljiik, hogy
ebben semmi kemény és semmi nehéz dolgot nem fogunk
elrendelni. Mégis, ha itt-ott valami szigorunak latszanék,
amit a méltinyossag szerint hibaink megjavitasara vagy a
szeretet megdrzésére elrendeltiink, ne hagyjuk el gyavan az
udvasség Utjat, bar ennek kezdete csak szoros lehet. De a lelki
¢letben val6 el6haladas és 4z ahitatnak névekedése utan a
szeretetnek kimondhatatlan édességével és szarnyalé szivvel
futhatunk Isten parancsainak atjan. Igy az O vezetése alél
soha ki ne vonjuk magunkat, hanem az O tanitasa mellett
kitartva, csaladjaban maradunk, hogy a béketirés altal
Krisztus szenvedéseinek és ezaltal egykor orszdganak is része-
sei lehessiink.

%*

(Az alazatossag tizenkét fokanak elsorolisa utan): Ha az
alazatossag mindezen fokain felemelkedtiink, akkor eljutha-
tunk Istennek ahhoz a tokéletes szeretetéhez, mely minden
félelmet kizar. Ezaltal mindazt, amit azel8tt bizonyos féle-

lembél tettiink, most faradsdg nélkiil, mint természetest és

megszokottat kezdjiik megtartani. Tébbé nem a pokoltél
valo félelem miatt, hanem Krisztus szeretetebdl, a jo megszo-
kasabol és az erényben valo gyonyorkodésbél. Ezt kegyes-
kedjék az Ur a biinoktél és a vétkektd megtisztult szolgaja-
ban a Szentlélek altal megvalésitani.

*

A betegekrdl mindenekfelett és mindenekelstt kell gondos-
kodni. Valésaggal mint Krisztusnak, ugy kell nekik szolgal-

‘ni, mert maga mondotta: »Beteg voltam, és meglatogattatok

engem.” (Mat¢ 25,36), és ,, Amit egynek tesztek a legkisebbek'
koziil, nekem teszitek” (Maté 25,40). De viszont maguk a
betegek gondoljak meg, hogy Isten tiszteletére szolgalnak
nekik, és, folasleges kivansagaikkal ne szomoritsak meg az
Sket szolgalo testvéreiket. De azért az ilyeneket is tiirelmesen
el kell viselni, mert altaluk nagyobb érdemet lehet szerezni.

*

A fiatalabbak az éregeket tiszteljék. Az dregebbek pedig
a fiatalokat szeressék. A megszolitasban senkinek sem szabad
a masikat pusztin néven szélitani, hanem az Oregebbek a
fiatalabbakat testvérnek nevezzék, a fiatalabbak pedig az
oregebbeket tisztelendé atyanak. Az apatot pedig, mivel a
hit Krisztus helyettesének tekinti, arnak és apatnak szélitsak,
nem sajat onhitt kivansigira, hanem Krisztus irant valé
tiszteletbdl és szeretethdl.

talalkoznak is a testvérek egymassal, a fiatalabb kérje az
oregebb alddsat. Ha éregebb megy el mellette, a fiatalabb
alljon fel, és adjon helyet az iilésre. Ne is merjen a fiatal leiilni
addig, amig az 6regebb meg nem hagyja néki. Legyen meg
tehat az Irds szava: , Elézzétek meg egymast a tiszteletadas-

ban.” (Rém. 12,10.)

maga is tartsa ezt szem el6tt, és-
viselje igy magat, hogy mélté legyen erre a tiszteletre. Barhol :

b



‘Minden érkez6 vendéget Krisztus gyanant fogadjanak,
mert maga fogja egykor mondani: ,, Vendég voltam, és befo-
gadtatok engem.” (Maté 25,35.) Mindenkinek adjak meg a
kells tiszteletet, kiilonosen pedig a hittestvéreknek és az
idegeneknek. Mihelyt tehéat vendéget jelentenek, siessenek az
eloljaré vagy a testvérek szolgalatra kész teljes szeretettel.
Azutan elGszor imadkozzanak egyiitt, és csak igy egyesiilje-
nek békecsékban. Az 6rdog incselkedései miatt ne adjak
elébb a békecsokot, mig imadsag meg nem el6zte. A koszon-
tésnél pedig mind az érkez8, mind a tivozb vendég irant
teljes alazatossagot tanu51tsanak Meghajtott fével vagy egé-’
szen leborulva imadjak bennik Krisztust, akit valéban fo-
gadnak is. Miutan fogadtak a vendégeket, vezessék imadsag-
hoz; azutan csatlakozzék hozzajuk az eloljaré vagy akit 6
rendelt. Olvassik a vendég el6tt az isteni torvényt, hogy
épiiljon, és legyenek iranta teljes vendégszeretettel. Az elolja-
r6 a vendég kedvéért szegje meg a (rendi) bojtét, hacsak
nincs kiilon (egyhézi) bojt, amelyet nem lehet megszegni.
A testvérek azonban folytassak a rendes bojtot. A szegénye-
ket és zarandokokat kilonosen nagy gonddal fogadjak, mert
benniik inkabb fogadjuk Krisztust, mig a gazdagok szamara
mar a félelem is tiszteletet szerez.

*

Amint van keserd lélekbdl fakadé rossz buzgalom is, mely
elvalaszt Istentdl és a pokolba vezet, ugy van j6 buzgalom
is, mely elvalaszt a blindktdl, és Istenhez és az 6rok életre
vezet. Ezt a buzgdsagot a legforrobb szeretettel kell gyako-
rolnunk. Azért tehat: egymast a tiszteletadasban eldzzik
meg; egymasnak mind testi, mind lelki fogyatkozasait tiirel-
mesen viseljuk el; egymasnak vetélkedve engedelmesked-
jink; egyikink se kovesse azt, amit magara nézve hasznos-
nak itél, hanem ami masnak az; a kolcsonos szeretetet tiszta
érziilettel gyakoroljuk; Istent féljitk; az eloljarét észinte és
alazatos szeretettel szeressiik; Krisztusnak semmit elébe ne
tegyunk, aki mindnyajunkat egyforman az 6rok életre vezes-
sen.

19. szazad végén tette kozzé munkait. Az egya

Zakényi Zsuzsa.
Ujesztenddre

ﬁgra hépihe,
hdzra jo ige
szdlljon!
Panaszos sdéhaj
| ne éledjen

a szdjon!
Kéretlen bdnat
a ldbtorlén
hdljon,
legaldbb egyszer %
egy- évben semmi
se fdjjon!
Ha majd eljdn a g
szép kardcsony éjjel {
véndorruhdt tépd
északi széllel.

Dovareiro: Dombormil részlete o paduai Sz Antal-oltdrrdl.

romolhatatlanok

A szentek egyik legdobbenetesebb és legmiszti-|
kusabb csoddja a romolhatatlansag, vagyis az
a jelenség, hogy a halal utin a test nem bomlik !
fel. Viszonylag kevés emlitésre méltd kutatast|
végeztek ebben a furcsa témakodrben, noha a
szentté avatas folyamatiban a kongregaci6 hi-
teles bizonyitékokat kévetel meg. Az egyhiz

Jelentéseit komolyan meg kell fontolni, mivel az

exhumalason és a vizsgilatban sok tani, koz--
tik orvosok és az orvostudomdny szakértdi
vesznek részt. Mindenesetre elgondolkodtaté:

egy ennyire jol dokumentalt megallapitas, mint
hogy egyes holttestek ellenallnak az enyészet-

.nek, miért keriilte el oly sokaig az orvostirsa-

dalom figyelmét? s
Thurston atya, a téma elsé torténetiroja, a.

szetnek valé ellendllas hat jelenségét irja le,
amelyek koziil nem mutatkozik szﬁksegkepm
mindegyik minden esetben. A beszamolék sya.
rint a test gyakran athatd, kellemes lﬂatﬂi
draszt, nem kovetkezik be hullamerevscg ds
bomlas. Eléfordul, hogy hosszi id6vel a halg)
bealita utan vérezni kezdenek a stigmak vagya
vertanusag sebei. Olykor a test sokkal a halg)
utdn is meleg marad. Arra is volt mar pé]
hogy a végtagok rituilis mozgast végeztek
daul aldast asztottak) Ezt pedig nem lehet txu-'
pan az izmok dsszehuzédasanak tulajdomtam!
Végiil meg kell emliteniink a jelenségek még
gyakori csoportjat az enyészetnek ellenallé tes.
tekkel kapcsolatban: szentek titkos vagy m&
elfelejtett sirjat dlom vagy latomas adja tudtul
felfedezdiknek. A szent sirra néha kiilénés jelen.
ség utal: Szent Charbel Makhlouf sirjat példaul
kiilonos fények vették koril. A régéta halott
testek vagy testrészek gyakran vdlasztanak ki
nagy mennyiség( illatos, tiszta olajat. Eredetét
és Osszetételét mindeddig azonban nem sikerult
megfejteni. Ennek az illatnak, csakigy mint a
test relikvidinak, a vérnek és a ruhazatinak
csodas gyogyerdt tulajdonitanak. A gyogyha-:
tast szamos orvosi esettanulmany igazolja.
Thurston atya irasan kivill az egyetlen figye-
lemre mélté tanulmény a New Orleans-i Joan
Cruz-16l szdrmazik. Az asszony éveken at gon--
dos munkaval bovitette Thurston atya listajat; -
az osszes egyhan életrajzot dtnézte, amelyhez
csak sikeriilt hozzaférnie. Konyve, The fncor-
ruptibles (A romolhatatlanok), amely 1977-ben:
jelent meg, 102 olyan esetr6l szimol be, amelyet
a katolikus egyhaz szentté avat6 kongregacidja
megerosnett Cruz asszony szerint ennél sokkal: -
tobben is. lehetnek, akik felfedezetleniil nyug-:
szanak sifjukban, vagy akikrél a Vatikan titkos
levéltaraiban &rzik a beszdmolét. Még a hagi-
“ografiai (a szentek életérdl sz616) irodalom ala-
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pos vizsgalatabol sem deriilt ki az, hogy barki
orvos irt volna tanulményt a romolhatatlansig
kérdéseirdl, leszamitva azokat a megallapitaso-
kat, amelyeket az exhumaldst kovetd vizsgdla-
tokban részt vevok tettek.

A jelenség legmeglepSbb aspektusa valoja-
ban nem is az, hogy megtérténik, hanem hogy
gyﬁkran olyan koriilmények kozott esik meg,
amelyek inkdbb felgyorsitjak, mint gatoljik a
felbomlast (példaul a jarvanyos betegségben
elhunyt esetében, vagy amikor a holttestet mar
oszlasban lévé testek kozelében fBidelik el).
Szent Charbelt a csupasz foldbe temették el,
mégsem lehetett felfedezni rajta semmi elvalto-
zést, testén talan csak a fold sulya okozott
kisebb torzulasokat. Sziilettek leirdsok épség-
ben maradt holttestekrdl, amelyekrél a kiilons-.
sen nedves talajban lerohadt a ruha. Szimos
szent, aki haldla utan ellenallt az enyészetnek.
eletében stigmat viselt. Ezek a titokzatos sebek
gyakran haldluk utan is megmaradtak. Sienna-i
Szent Katalin hitte, hogy lathatatlanul viseli
magin Krisztus kinszenvedéseinek jeleit, s ha-
lalakor kezén, laban, oldalan a sebek megjelen-
tek. Amikor holttestét 1597-ben megvizsgaltak,
s killonallé relikviaként levalasztottak rola ré-
szeket — ezt transzlacionak nevezik — még min-
dig lathaté volt a seb egyébként sértetlen bal
liban — 217 évvel a halala utan.

Még ennél is megdobbentdbb a lengyel szent,
bobolai Andras vértanusaganak esete, akit
1657-ben gyilkoltak meg a kozakok. Miutan
kegyetleniil megverték, lovak utan kétézve va-
rosrol varosra hiztak a porban, arca dsszeron-
csolodott, végtagjai leszakadtak, mig végiil
kardélre hanytak. Sebtében temették el, meleg
nyari napon, a Pinsk-i temet6 nyirkos féldjébe,
mar oszlasnak indult tetemek kozé. Negyven
évvel késdbb, amikor feltartik a sirt, a holttest,
a sériiléseket kivéve, ép volt. Azodta szamos
orvosi vizsgalatnak vetették ala, 1917-ben pe-
dig kozszemlére tették. Ekkor még mindig nyo-
ma sem latszott a hullamerevségnek vagy az
enyészetnek. 1922-ben a Voros Hadsereg csa-
patai, tudomast szerezvén bobolai Andras le-
gendédjarol, koralvették a Pinsk-i templomot, és
feltorték a szent sirjat. Miutan kielégitették ki-
vancsisagukat, a nyugvohelyérdl elérangatott
testet otthagytak a f6ldén. Késdbb Moszkvaba
vitték, majd évek multan, XI. Pius papa kérésé-
re, visszahelyezték kriptajaba. A relikviak most
abban a varsoi templomban vannak, amely ma-
ig is-a nevét viseli.

Ilyesfajta jelenségek napjainkban is elofor-
dulnak, és nem is kildnleges dsszefiiggésben a
szentséggel. 1977-ben a spanyolorszagi Esparti-
nas-ban felnyitottak egy csalddi sirboltot, hogy
orok nyugalomra helyezzék egy csaladtag holt-
testét. A siraso segédei dobbenten tapasztaltak.
hogy az elhunyt fianak a teste 40 év 6ta ellenal’
az enyészetnek. José Garcia Moreno 1937-ben.
1 éves koraban agyhartyagyulladasban halt
meg. Csaladja tagadja, hogy testét bebalzsa.
moztak volna, Nemsokéra az egész falu amulva
allta kortl a szétfoszlott halotti ruhas, 4m sér-
tetlen testet. Mindenki meg volt gyézédve ar-
rol, hogy a fiinak szentnek kellett lennie, ha
ckkora kegyben részesiithetett. Kérvényt intéz-
tek Romaba, hogy a filt avassik szentté. Am,
ahogy Thurston atya is rdmutatott, a szentté
nyilvanitasnak sokkal fontosabb feltétele a ke-
gyes €let, mint a stigmak, a latomasok, a levita-
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Mi lehet tehat emberi taplaiék?

A gabonafélék és a gyiimélcssk hozzak létre a szabad és fiiggetlen
személyiséget, és éltetik, taplaljik, fejlesztik a szabad szellemfi
embert. Az dllatiszervezetek ezeket az energidkat sajat épitésiikre
és fenntartdsukra mar felhasznélték, igy — fogyasztasuk sordn —
az ember sem hasznos energiatartalékhoz, sem hasznos szellemi
informéciéhoz nem jut.

Hordozzék viszont a haldlfélelem és egyben a félelem informaci-
6jat, s minden olyan mérgez§ és bomlott anyagot, melyek a
hullaéllapot bealltdval 16trejénnek, miutan ezeket, a sejtek mfiks-
désébdl, majd szétesésébdl szarmazé mérgeket a keringési rend-
szerek elszéllitani, feldolgozni nem tudjik. )

Az EVANGELIUMOKBAN, pl. a nemrég eldkeriilt JANOS:
JEZUS KRISZTUS BEKE-EVANGELIUMABAN (Kozmikus
Evangélium néven is ismert) Jézus sz4jabél hangzanak el az
alabbi intelmek, illetve térvények:

»7. Sem embert, sem dllatot ne Gljetek, de még az eledelt sem
Oljétek meg, ami a szdjatokon bemegy. 8 Mert ha é15 eledelt esztek,
élni fogtok. 9. De ha megolitek a ti eledeleiteket, gy a halott ételek
titeket is megblnek. 10. Mert élet csak abbéljs, ami él, és a halélbgl
mindég csak haldl jovend. 11. Mert mindaz, ami megéli a ti
eledeleiteket, megoli a ti testeteket is. 12. Es minduz, ami megoli
a ti testeteket, megoli a ti lelketeket is. 13. Miképpen a ti testetek
is azzd lesz, ami a ti eledeletek, azonképpen a ti lelketek is azzd
lesz, ami a tigondolataitok. 14. Ne egyetek ezért semmit sem, amit
a tiiz, a fagy, vagy viz elpusztitott. 15. Mert a megégetett, megfa-
gyott, és megrohadt eledelek megégetik, megfagyasztjk és megro-
hasz{jék a ti testeteket is. ...21.Bizony mondom néktek, hogy az
élet tiizével éljetek és ne készitsétek a ti eledeleiteket a haldl tizével.
22. Mely megtli a ti ételeiteket, a ti testeteket és lelheteket egyardant,
24. Az élet tiize Bennetek van, a ti véretekben, a ti testetekben. 26.
A haldl tiize az a tiiz, mely a testeteken kiviil lobog, s mely forrébb
a ti véreteknél... 32. A haldl tiize nélkil készitsétek és egyétek ezért
a faknak minden ehets gyiimélcseit, a mezéknek minden ehet
fiiveit és az dllatoknak minden ehetd tejeit."”

Mi a feendonk jelen helyzetiinkben?

Elemezniink kell, hogy a fent vazolt kéros folyamatok kévetkezmé-
nyeit, a bioszféra ilyen mérvi torzuldsat mi médon tudjuk kivéde-
ni, vagy legaldbb cstkkenteni.

Két stirgetden fontos teenddnk van. Eldszdr is meg kell tenniink
mindent, hogy a szervezetiinkben és a kérnyezetiinkben megindult
kéros folyamatokat megadllitsuk, ha lehet visszaforditsuk, vagyis
betegségeinket, szervezetiink torzuldsait felismerve azokat meg-
szlintessiik — ezéltal képesekké valjunk a mésodik feladat végre-
hajtasara, szervezetiink és kirnyezetiink természetes mkodésének
helyredllitésara. Igy kapcsolodik dssze szervesen sajit életiink és
kozmikus kérnyezetiink fennmaradédsdnak lehetGsége. Meg kell
ismerni ONMAGUNKAT, mert aki énmagét nem ismeri, a vilagot
sem ismerheti.



Eszkbzeink mér ismertek, nagyjdbél kialakultak, vagy most
ismerkediink veltik. Ezek az eszkézbk a biogazddlkodds és a
vegetdrizmus, melyeket széleskérfien el kell terjesztentink,

A természetes létformék vizsgdlata — aminek alapjén a tudomaé-
nyos biokultiira vildgszerte kialakult - vezetett arra a felismerés-
re, hogy ha természetes életmédot folytatndnk, akkor a bioszféra
a jelenlegi rablégazdélkodés ellenére is ~ a pazarléan nyomorg
emberiség jelenlegi létszdménél — sokkal nagyobb 1élekszamot
kell6en ki tudna elégiteni. Az embernek meg kell ismernie sajit
szervezete mitkodését, szakitania kell a ,fGzéssel, siitéssel”, a
pasztdrizalassal, a fehérjékre s killénésképp az allati fehérjékre
épitett taplalkozéssal.

A természetben okozott romboléds az ember szervezetében is
ugyanolyan mértékben jelentkezik, hiszen az ember a kozmosz
része, része az egésznek, minden megvan benne, ami a kozmosz-
ban van. Nincs olyan atom a f§1dén, mely ha csak egy-két atomnyi
mennyiségben, de ne lenne megtalalhaté az emberi testben. Ebbél
vildgosan kévetkezik, hogy kézvetlen kérnyezetiinknek és a tavoli
kozmosznak egyarant a hatésa alatt dllunk. Igy jsttiink létre, igy
miikddik a szervezetiink.

Gyors sorvadésra {téljiik magunkat, ha a végtelentsl természet-
ellenesén elszigetelddiink.

Az emberiség nagy szellemei az ember természetes helyét a

kozmoszban és a Fo6ldén mar koran felismerték. Az emberi faj |

fennmaradésa és fejlodése érdekében a szent iratokban rogzitet-
ték az alkalmazkodés trvényeit. _

Igy keriilt még korébbi id6k eszmei hagyomanyaként az Oszs-
vetségbe s a mai eurdpai miiveltség(i vildg erkdlesi tudatéba a
torvények néhany legfontosabbja, pl. MOZES I. kényének 29.
fejezete, mely az 1842-ben kiadott KAROLI BIBLIA szerint igy
hangzik: ,Es mond4 az Isten: Imé adtam néktek minden maghozd
fivet, mely vagyon az egész féldnek szinén, és minden gylimbles-
termé és maghoz6 fat: hogy azok legyenek néktek eledeletekre.”

Ez a térvény vildgos felismerése a kozmikus energiadtalakulés-
nak, azoknak a folyamatoknak, amelyek végett és céljabél az
ember a Fildre kertilt, teremt&dott. JEoiytat juk /
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A ginseng Kina EK-| tartoményai-

,_ B e 8 A Gosmotherapia Gylimélcsdigtdja
GINSENG g e leonbeket ts wistax |\ fitgen Lonfontosably Es Legoyahorib Betegség ByimGlcshindk

-. . lénleges beltartalma miatt rendiiviil
(Panax Ginseng) széles kiirben haszndlhaté fel beteg-

Atali ByGgyitisa

ségek gybgyitdsira, életfolyamatok | Az aldbbi gylimolesok napi kétszeri téplélkozds esetén a kizd -

mbﬁlydxisdra.

- A ginseng tartalma kész{tmények a tdbbezer éves kinai hagyomanyok

10lagos ebédet, napi hdromszori tdpldlkozds esetén pedig a ki-
2drolagos vacsordt kell képezzék, minden mdsodik napon, egész

slagiin  kbvethess betegedgeicre Afdnlottak: a gy6gyuldsig. Minden egyébb tekintetben azonban a Cosmothe--

— frissiti az agymdkédést, kiizpont! idegrendszer mfkédését aktivizalla,
szelleml tevékenységet serkentl, neurasthenia, neurosis és mas ideg-
rendszeri elégtelenségek esetén Is j6l bevélt;

~— szabdlyozza a vérnyomast és vérkeringést, fogyaszthaté szivkoszori-
erelc betegségénél, hypertensio-nél, hypotensiondl is;

— ajénlott gyomorfdjdalmakra, krénikus gastritis és rossz étvény esec-
tén is;

— cukorbetegeknél cskkenti a vér és a vizelet cukorszintjét;
— katalizdlja a szervezetben a ribonukleinsav és fehérje bioszintézist;

rdpiai Diéta dltaldnos szabdlyai kivetendk.

_ AgyvelGbantalmsk: alma, sz8l18. Anyaméhduzzanat,

Petefészekkeményedés: sz818. Aranyér, Emésztetlenség,
Bélnydkhértysgyulladds: alma, sz618, citrom. Bérbetegségek,
S&mdr: nyers és 16tt alma, sz814, foldieper. Cukorbetegségek:
anaspolya. Epekdlika: meleg citromos viz. Epeldz: 16tt gytimolcs.
Gége és Horghurut: alma, datolya, fiigetea, cseresznye, szamoé-
ca, sz8l8, szederszorp, uborka-nedv. Epylepsia: fiige, Hajkér:
citrom, narancs, cseresznye, szaméca. Harapott Seb: citrom.

— & szervezet ellendlléképességét megniveli; Hasmenés: dfonya, grdndtalma, foldiszeder, mélna, birsalma, kér-
— serkentl a szervezet szexuilis makodését, noveli a szexhormonok | te, naspolya, som, vadcserészrye, berkenye. Hipochondria: cse-

szekrécl6jat férfindl és nénél egyarant; resznye. Hystéria: citromos viz. Kolera: citrom, dfonya. K{&sz-
— 8 kinai orvoslds alapjén ndvell a szervezet bels§ cnergidjit. vény és Csiz: szaméca, citrom,sz818, foldieper. Ldz és Gyula-

Kaldeai henger Basl istenség trémon @ls alakjaval.

dasok: almatea, vords ribiszke, mélnaecet (vizzel), citromosviz,
mandulatej. Gydngits Lz (hdnydsnal): anandsz, természetes gyii-
‘molcsiagylalt. Nydlkaldz: dlonya, Mellgbrcs: (asthma): alma,
sz0816, citrom, fiige. Mellh4:tyagyuladds: alma, sz416. Kanyard,
Véorheny: alma, sz016. K&hogés: alma, sz818, méz, mazsola,
citromlé. Véres kéhogés: [6it cseresznye. Rekedtség: siilt al-
ma, sz6l6, fige. Sdpkér: cseresznye, sz8l8, szilva, Ssdrgasdg:
citromos viz, 18tt alma, uborkanedv, szaméca, sz618, mazsola,

e



fott gylimoles, naspolya. Szembajok: alma, sz816. Sz;'vbéptab
mak: alma, sz616, citromosviz, {sldieper, cseresznye. Nekéz E-
mésztés: szilva, szeder, datolya, barack, narancs, fiige. Vizelet-
rekedés: fiige, sz616, &szibarack, szamoéca, dfonya, fekete ribisz-
ke, dinnyemag. Kimeriiltség: ribiszke, dinnye. Székrekedés:
narancs, €des-korte, szilva, foldieper, barack. Rovarcsipés: cit-
romlé. Bélférgek: grindtalmafa gytikerének‘ héja. égctt I:sel): fii-
ge. Gyomorémeiygés: alma, narancshéj. .Sorvadas,: kékuszdi6-
olaj. Vérkdpés: som, barack. Méj €s Lépvértédulds, quﬁbqj,
Garvélykor: alma, sz814, citrom, foldieper. Ideges Fejfa;ési cit-
romlevél. Vértelenség: alma, sz616, cseresznye. Angoikér, Skor-
but: alma sz016. Idegesség: alma, s:516, foldieper. Gyom_or és
Bélbajok: alma, sz818. Erelmeszesedés: barack, sdrgadinnye.
Szédiilés: barack, sirgadinnye. Vese és hélyaghajok: sirgadiny-
nye, cseresznye. Torokfdjds: barack, fiige, szecer.

PROF, DR. EDMOND SZEKELY ,4338.

e el

-Sebastian Miinster kozmogrfiajébé] (1550)

% )
Az élet b¥lcsSje a tenger volt. Vériink dsvényi Ssszetétele még
m8 is nagyjdhél megegyezik a tengerben talalhatd dsvdnyi alko-
térészek ardnydval,
A tengerbSl szdrmazd 281dségfé1ék ~ algdk - nagyszertl forrdsai
8 nyomelemeknek, KildnSsen fontog & természetes jédtartalmk.
Japdn és amerikai kutatdk kisérleteket végeztek, hogy mely &~
lelmiszer anyagok tudnak ellenhatdst kifajteni a nukledris su-
gérzds hatdsaival szemben, amely leukémidt, csontrakot és més
betegadgeket idéz elf, : A kutatdk meg&llapitottﬁk, hogy a
lengeri‘algdk - KOMBU, WAKAME, ARAME, HIZIKI, NORI - egy polisza-
harid anyagot tartalmaznak, mely szelektiven lektti a radiocaktiv

stronciumot &s mds nehézfémeket &s segiti azok elimindl4sdt az
emberi testhsl. %

WAKAME  r8ként levesekbe, elsSsorben miso levesben hasznélatos;
z8ldségekkel enyhén t6zve tdlaljuk; megsithetjilk bd, for-
ré olajban vagy 10 Perces dztatds utdn kevés vizben
séval 6s Tamarival wmegtdzziflk. A Wakame Kombu helyett is
haszndlhatd, A

KOMBU Felhaszndlds eldtt végjuk f61be majd keresztbe 2-3 cm-es

annyi éztatévizet - felhasznélds eldtt 5-6 percig dztas=
suk -hogy félig ellepje a z8ldségolket. Tegylink bele egy
evikandl tamari széjaszdszt, Forraljuk fel, majd kis
léngon f6zzilk 30 percig.Ha hilvelyeseklkel, gabondkkal 78z-
zlk, mindig a 14bos aljéra te a Kombut,

A Kombu tes javitja a vér min 8égét. Egy 3-4 cm=es Kombut
1/2 liter vizzel forraljunk fel majd kis léngon f8zziik

10 perecig,

ARAME £s HIZIKI

A legtlbb ételhez adhatéi, Felhaszndlds el8tt 20 percig
dztamsuk vizben, majd csepegtessilk le &g kevés olajban
Pdroljuk meg. OUntstik hozz& az &ztatd vizet és forraljuk
fel.lassu tizén , fedf nélkiil £ézziik amig a leve elf§.
Ezutén adhatunk hozz4 olajban pérolt sdrgarépét vagy més
Zybkér1d16t,

A Hiziki és az Arame egyardnt fSzhet§ 2z8ldségekkel kombi-
nédlhaté gabonarélékkel §s tofuval is.Felhaszndlhats sal§-
tdhoz vagy vajastésztsba gUngydlve megslithet jiik,

Az Arame puhdbb mint a Uiziki ezért rovidebb f6zést igémyel
vilemint kevésbé érezni benne a sés tengerviz izét,

tartalommal rendelkezik.Legegyszeriibb fogyasztdsa, szdra-
zon elropogtatjuk vagy SsszetSrielve levesbe és z¥ldség-
ételekre szérjuk.A Nori lapokat rizslabddk boritdséra is
hasznédlhat julk, :

Nori forgalomba kertil nyers formdban is, ilyenkor fogyasz-
tés eldStt nyilt ldng 616 tartjuk a Nori lapot és megpirit—
Juk elszinez6désig kb. pér médsodpere.

A tengeri algék rendszeres fogyasztdsa az egdszségmegdvéson kivill
nagy szerepet jdtszanak g rdkbetesek didtdjdban 1s. Lésd: Prof.
Michio Eushi RAK MEGELOZO ES GYOGYITO DIETA c. kbnyvét., Megjelenik
1991. oktéberében. "ELTETS KOSAR" 1241 Budapest Pf, 90,
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Borsos Jozsefnél, a malt szédzad jeles
arcképfestdjénél modellt ilt egy nagy-
birtokos felesége, aki elhencegte:

= A fiam neveltetése egy erdémbe ke-
rigle! - - :
| Aszékimondé miivész tettetett csodal-

kozassal felkisltott.

(Borsos kérdése a rejtvényben taldl-
haté.) -

VIZSZINTES: 1. A kérdés els
része (zért betiik: 0, O, P, A). 6. Hizi-

i g ¢ 5
e -1\
[ 7 R %
3 9
30 11 12
13 14
15 16 17
2 d
_\.} :

szaryas. 7. Végtelen nész! 8. Mely
személlyel? 10. Kavékeverék. 12. Fizi-
miska. 13, UditG ital. 15. Spielberg sci-fi
filmje. 16. Gyurma.

' FUGGOLEGES: 2. Kett6s betd. 3.
Alaszka leghosszabb folyja. 4. Sport-
eszkoz, régies széval. 5. Gyomai nyom-
ddszcsaldd. 6. A kérdés befejezé része
(zdrt betik: O, K, H, N). 9. Litésban
bant6an-zavar. 11. Gorog betd. 14. N6i
becenév, forditva. 17. Morzehang.
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Steiner, Rudolf (1861-1925)
A karma megnyilvdnuldsai

A német filoz6fus nem ismeretlen a hazai alvasck elftt: egy éve jelent meg A
szocidlis #let kérdései cimd kényve (1.: 901902). Jelen mi Steiner 1910-ben,
Hamburgban tartott eladds-sorozatét adja kézre, amelyben a ,szellemtudomény
&letbevagd kérdéscit érinti”, az ember sorsénak ismeretét adja, hiszen a szerzd
dltal képviselt antropozéfia az ember lényegét dbrazolja. A karma fogalma 1l az
eléaddsok kézéppontjiban. A hinduizmus szerint az emberek sorsdt a kordbb:
életeikben clkdvetett tetteik hatdrozzdk meg. A karmét tehdt legegyszeribben «
sors szoval mudndnk leforditani - Steiner efaddsai azonben részletesebben «s
kifejtik, mit kell értentink e karma fogalmén. A karma legéltaldnosabban ,szel-
lemi okozati térvényként” hatdrozhaté meg. Olyan tdrvénynek, melyben a szel-
lemi 16tb6l fakadd bizonyos okokra bizonyos hatdsok kévetkeznek. Ugyanakkot
ak fogalom elképzelk len ,a hatést kivdltd vagy okozd lényre vald vissza-
hatd tulajdonsdg nélkil”. Ezen nil a karmafogalomba az is beletartozik, hogy ax
ok é&s okozat kozbtt tbrvényszerl Gsszefiiggés van, s ,meghaladja azt, amit cgy
lény kézvetlenil akar”.

Steiner szerint ,a sziiletés és haldl kdzotti emberélet kordbbi emberéleteh
ismétlédése”. A karma tdrvényszerfiségeit ezért csak akkor ismerhetjiik meg, hu
tilmegyiink az ember egyszen életén és kiwvetjik 6t Gjjasziletésének egymisra
kéwvetkezései sordn, [gy egy bizonyos ok visszahatdsa egy késObbi életben jelent
kezik: ezzel magyardzhaté példdul a tudomdny fejlddése, a betegségek értelme
sth. A haldl és a sziiletés kizditi id6ben minden ember iény visszatekint kordbb:
életére, s az ott elkd t hibgit dj életében kell helyrehoznia, st kordbbi életc
szabja meg Gj életének menetét. ,Valdban elmondhatja az ember: tévedéseink
nem maradnak bintetlendl!” — mondja Steiner. Minden karmikus tdrvényszeri
ségnek — péiddul a haldllal végzdds b gnek is — az a célja, hogy az ember
javét szolgélja, hogy ,az embert magasabbra juttassa™. Az ember két — lucifen &
ahrimédni - kisértésnek van kitéve: az elsé a jellem hibdit jelenti, a gbgot, &
nagyravagydst, a misik pedig a kilvildg, az érzéki dolgok csdbitdsdt. Steine:
fontosnak tartja ezért a jellem mivelését, mert ez juttatja ¢l a magasabb fejlodés
bez az embert. Az antropozofia célja lényegében az ember 16kéletesedéshez valo
clvezetése.

Napjainkban kilénésen nagy az érdekl8dés a nem-materialista nézetek irdnt
Akdr elfogadja az olvasé a steineri szellemvildgrol szdlé tanftdst, skdr nem.
annak erkdlcsi célzata mindenképpen nemes: a napi élvezeteken til az élc
értelmére, a tikél dés kd Iményére vildgit ri. - Nem filozdfiaként, inkdbi

ditdei | yként érdemes ajdnlani

Eletrajz, munkdssig és legutdbb ismerteternr miive: A szocidlis élet kérdése
(901902).

Wharton, William (1926)
Apa

A nagyivii, megrdz6, sok nyilvinvalé Onéletrajzi elemet tartalmazé ‘regény
cselekménye voltaképpen egyszeri: John Tremont, Stven év koriili, beérkezett,
Périzsban €16 amerikai fest6 kabeltaviratot kap, hogy Los Angelesben 616 anyjét
szivroham érte, mire azonnal repilére iil, hogy segitsen apjénak és sokgyerekes
higénak, Joannak édtvészelni a dolgokat. Apja vildgéletében egyszerd munkias
volt, a csaldd ir katolikus, az uralkodé szerepet mindig a korldtolt és erszakos
Anya jétszotta benne.

Anya viszonylag gyorsan felépiil, igaz, nagyon kellene magira vigy4znia, 4m
kozben Apdndl kisebb miitét vilik sziikségessé, taldn valami agyi katasztréfa is
éri, €s hirtelen magatehetetlen emberroncesa valik. Tremont hazaviszi az emberte-
len kérhdzi kérilmények koziil, és megprébalja maga 4polni, de 4llapota egyre
csak romlik, mdr a haldlira késziilnek, amikor Anya, persze tilerdlteti magt,
tjra kérhdzba kerill. Ekkor vératlan fordulat jon: Apa hirtelen teljesen foltisztul,
gyorsan magdhoz tér, és valéssdggal Gj emberré vélik. Moh6n élvez mindent,
amit csak megtapasztalhat, motorbiciklire iil a fidval, kocsméba jir vele, élvezettel
bibelédik a kertjében, taldlmdnyt eszel ki, divatosan kezd 6ltdzkddni — és nagyon
€lvezi az életet. Kideril viszont, hogy évtizedek 6ta van egy sajétos fantdzia-élete
is (sokgyerekes farmerként €li, valahol gyermekkordnak szinterén, részben kita-
141t csaldddal). Ez a fantdzidlds most annyira elevenné vilik, hogy gyakran nem
tudja a valddi élettdl elvalasztani, ezért pszicholégushoz viszik.

A gyerekek nagy iiggyel-bajjal egyensiilyoznak Anya €&s a teljesen megvéltozott
Apa kozott, a pszicholégus is segit valamit, de aztdn Apa djabb agyvérzést kap,
¢€s megint magatehetetlen szenilis vénemberré roskad vissza, akit most mar ment-
hetetleniil otthonban kell elhelyezni. Tremont egyetemrél éppen kimaradt fidval,
Billyvel kélcsdnkocsin vag 4t egész Amerikdn — ez a regény miésik £6 szdla, Los
AngelestSl Philadelphidig, ahol utpléri Gket a tdvirat: Apa meghalt.

A regény sokakban fog mély, személyes hirokat megpenditeni. Az 6regek
magatehetetlen Osszeomldsdnak és a kétségbeesctten igyekvd gyerekek megpré-
biltatdsainak leirdsa — beleértve a koérhazi kiszolgdltatottsagokét is — egyszertien
dGbbenetes; izgalmas a vildgéletében elnyomott Apa uj, szines egyéniségének
kibomldsa; finom és érzékeny a csalddi kapcsolatok, Anya, Apa és a testvérek
viszonydnak rajza; Billy személyében pedig a kovetkezd nemzedék sziils-gyerek
kapcsolatainak drnyalt dbrdzoldsa; s végil a hosszl autéit a fantasztikus amerikai
kontinens véltozatos viligén 4t. Nem szérakoztaté, hanem megrizé olvasmény ~
mindenkinek ajanlhaté.

WHARTON, William dlnéven publikdlo amerikai iré, onjellemzése szerint egy
.amerikai fests, aki ir”. Ismertetett mivei: Maddrka (872385); Ejfélre kitisztul
(891498).



Halasy-Nagy Jézsef (1885-1976)
A filozéfia

1948-ig, nyugdijazdsiig a filozéfia professzora a pécsi majd a szegedi egyete-
men, a két vildghdbori ké25tt népszerd filozéfiai munksk szerzbje Halasy-Nagy
J6zsef, majd évtizedekig csend, emlitetlenség honol kériilétte, még csak nem is
perlekednek vele. Ez a munkdja 1944-ben latott napvildgot, s hidba az eltelt
csaknem Ot évtized, A filozéfia cimi mi ma is €16, eleven, sokak szdméra
olvashat6, mert val6jdban kdzérthetd bevezetés a filozéfia vildgdba. Mindj4rt a
kotet elején, miutén a filozéfia targyérél szélott, A filozdfus jellemzbit taglalja
tandros precfzséggel és taldn éppen ebb6l kovetkezden lattats erdvel. Raffaello:
Athéni iskola cimi hires képének elemzésétél jut el a filozéfia lényegéhez, ahhoz
ugyanis, hogy ,.itt nincsen olyan tétel, amit djra meg Ujra el6 ne lehetne venni,
¢s ami f616tt djra meg ne indulhatna a vita, hogy vajon igazsdg-e az, vagy sem”.
Az igazsdgrol gondolkodvin a relativitds, a pragmatizmus ismérvei, az agnoszticiz-
mus €s kriticizmus igazsdgfelfogdsai keriilnek sorra. A kiilénbézé vildgnézetek
bemutatdsa kapcsdn Marx, Hegel, Bergson kordig ér el. A kotet méig igazén
olvasményos és szines része a filozéfiatdrténet Halasy-Nagy 4ltal kiemelt alkot6i-
nak portréja, alkotésaik elemzése. Valéségos esszégylijtemény ez a fejezet: Szok-
ratesz, Platon, Arisztotelész, Szent Agoston, Descartes, Pascal s id6ben egyre
elére haladva Kant A tiszta ész kritikdja, Schopenhauer, Bergson remekmiveinek
elemzéseit olvashatjuk. A kétet kitekintéssel zarul: lélektani, esztétikai, etikai
alapfogalmak tisztdzdsdval. :

A mai olvas6 szdméra az igazi nyereséget a filoz6fiai remekmiivek elemzései
jelentik. Hatalmas muiveltséganyag hompdlydg olvasmanyos stilusban egy-egy
munka gondolatrendszerének kibontssa és megértése kapcsdn — mindenképpen
arra dsztondzve olvaséjét, hogy az eredeti miivel talslkozzék. — Ezért is érdemes
féké;:lt fiatal, vagy filozéfiai alapmunkékkal most ismerkedni kivdné felnétteknek
ajdnlani.

A sorozatban leguiébb: 910538,
HALASY-Nagy Jozsef filozéfus, egyetemi tandr. Ez az elsé ismertetett mive.

Bussolati, Emanuels
Az €n vildgom *

A gyermekenciklopédidk, a ,kérdezz — felelek” konyvek manapsdg gazd:_
-kindlatabél is kiemelkedik otletességével, esztétikai igényességével, téméi véltoza-
tossdgéval az olasz szerzépéros kotete. Széleskoriien valogat a killénbszs tudomény-
dgak anyagdb6l, féként a természettudomany és az alkalmazott tudoményok,
valamint a mévészet, a sport és a féldrajztudomény elemeit forditja le a kisgyere-
kek nyelvére. Teszi ezt elsésorban az illusztraciok otletes folhasznéldsdval; kezdve
a képes tartalomjegyzéken, s a beszédes cimek (Szilletiink és felnoviink; A vildg
~élelmiszerdruhdza; Az dllatvildg mint az élet forrdsa; A vildgegyetem; Sarkvidék,
tundra, hegyvidék...) mogil kibomlé tartalom gazdagsdgat is a szfnes rajzok
blsége szavatolja.

Megkézelitben harminc témarsl esik szé a kétetben, 4ltalsban két lapnyi.

‘terjedelemben, melyet két nagy, kihajthat6 t4bla novel. Az enciklopédia azért is
tudja meggybz6en a teljesség latszat4t kelteni, mert témor, olvasményos képald-
frasai mindent 4ttekintd viligtérképek, hol pedig val6saghi, pardnyi részletek

pontos rajzédhoz illeszkednek. Két teljes oldalon egyiitt mutatja be példdul az

ismertebb sportdgakat, mig két mdsik oldalon val6sdght kultirtérténeti tablén
vonultatja 61 a kiilénb6zé torténelmi korok oltozkddesi “stilusait reprezentéld,

aprocska figurdkat. Attekinté képet kapnak a kotetet nézegetd gyerekek a héziél-.

latokrél, egy falusi gazdasdg életérsl csakigy, mint a tengerek, a folyok vildgarél,
vagy az univerzum torvényeir6l. A felfedezs utakra két kis figura ajdnlkozik
térsul; a kivéncsi Nico és élénk figyelmi, aprécska kutydja, Vau. A két ,idegen-

vezet$” igyekszik megtanitani a gyerekeket a dolgok kozotti dsszefiiggések megér-

tésére azzal is, hogy a témak kozti utalé szémokra irdnyitja a figyelmet. Hosszabb
szécikkek fiizére (Sok hasznos tudni- és csindlnivalé) zarja a kotetet; mesél
tobbek -kdzott arrél, miként késziilhet el egy novénygyljtemény, mit jelent a
csillagkép fogalma, milyenek a Dinosaurus-rekordok (pl. egy tengeri Oshills

gyomréban t5bb mint nyolc kil6 kavicsot tal4ltak, amelyet az 4llat a jobb emésztés

kedvéért nyelt le). .

A szép €s okos*Kbnyv szines kiegészité anyag lehet az dltaldnos iskoldk alsé
osztdlyos didkjai szdmdra, de szillsi kézremikédéssel mdr a kisebbeknek is ajén-
lott. :

BUSSOLATI, Emanuela olasz ismeretterjeszt6 ifjiusdgi ir6.
ORLANDQO, Sabrina olasz rajzols, kényvillusztrdior.
iz az elsd ismertetett miviik.
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elkészitjiik 4tall4si tervét

gondoskodunk a megfelels bio-n6vényvéde
lemhez sziikséges anyagok beszerzésérs|
folyamatos szaktanécsadast biztositunk
rnsgvésérolt termékeit 15 napon beliil kifize
ju
kfvliinségra célgépeit, bio eszkozeit beszere;
zii

® csak hossz(tava egyiittmiksdéssel dolgozunl
® évente kedvezményes t

yes tanulményutakat sze
veziink.

Biztos értékesitési hattérr
variuk a magan,- és tarsa
vallakozasban mdkodé bic
gazdalkodok jelentkezesét!
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A nagysikeri Koés Jéanas-est
utdn Grommel kozdl juk, hogy
mércius 8-an, a NRONAP
alkalmabol ujabb sztirok
lépnek fel a vasadi klub-
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