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- 1950-ben kezdtem
harmonikazni, persze
nem szamolom a gye-
rekévek prébéalkoza-
sait, amikor szivesen
elhallgattam a népi ze-
nekarokat,a flvdsban-
dakat. Az dallamaikat
jatszogattam a blcsu-
ban vett szajharmoni-

kdmon. Szileimmel
bedltink egy kiskocs-
maba, ahol egy éreg
cimbalmos pengetett
C-durban, ez a hang-
nem passzolt az én
szajharmonikamhoz.
Hazafelé mar vigan
potydrésztem azokat
andtakat.

- '47-ben még csak
gombos harmonikam
volt,’50.marcius 15.-én
mar egy igazi tangd-
harmonikan jatszottam
végiga lakodalmat, sa-
jat néhai bandammal:
Szokola Jani bacsival,
aki fodrasz és borbély
volt, nalunk hegeddlt;
Ulicska Jani bacsival,
aki gombos harmoni-
kan hldzta, mint én re-
gebben; a pergddo-
bos Balogh Gyurival,
akijé baratomvolt, min-
dig-6rokre; a nagydo-
bos Lehota Jézsi ba-
csival, a csévharaszti
Huszar Pista bacsival,
G a klarinétot fujta.

- Az Uj, a jobb nétakat
ugy tanultam a fllem-
mel, az idésebb nagy-
mendktdl. A kezdd
csapatom gyakran
cserélddott, 3-4 év
utan én is nagyobb tu-
dastakhoz kerlltem.
Koztik 5-6, s6t, néme-
lylkkel 10 évig is
egyutt muzsikaltam.
Pestiek, monoriak,
mégsem nezték leafa-
lusi amatdrt. Pedig a
Pénzlgydr-zenekar-
ban és a bellgyieknel
keresték kenyerlket.
Prébara nemigen volt
idd, a profik amugyis
edzésben voltak. Ne-
kem kellett felnéném a
hangnemekhez is.
Rogton kisértem a tar-
samat, aki azt mondta:
Jéska, te olyan vagy,
mint a magnes, Ugy ta-
padsz a hangra.Mondd
meg Oszintén, mennyit
gyakorolsz otthon,
hogy a basszus annyi-
ramegy? Enmegmon-
dom neki: Miklds bécsi,
te meg hogy tudod
olyan gyonyér(en per-

getni a kisdobot? Mara
mar 82 éves, hamégél.

-Monos Feribécsiméar
elment, fajinember volt,
szerettik egymast.
Mint idevaldsival, sok-
szor 0Osszejottunk.
Mondom neki egyszer:
Feri batyam, van Csé-
ven egy eladd bdgé,
valahogy meg ke'k azt
fogni. Oda is adtak neki
bérbe, havi 100 forin-
tért. Késdbb meg is
vette. Na, elég az ah-
hoz, hogy nagyon sok
tarsam volt Pestrdl.

-Abban az idében
szeptembertdl novem-
ber veégeig keltek egy-
be az ifju parok, akkor
forrt ki a bor, nem Ugy
volt, mint mama, hogy
megvesznek 4000
Uvegsortis.Mindentaz
évszakok mulasa sze-
rint csinéltak. ElSéfor-
dult, hogy szombaton
elindultam az egyik
lagziba és hétféregge-
lig "lezongoraztam”
még egy eliegyzést s,
aminek a végén azt
gondoltam: nem ban-
nam én a harmadikat
se. Annyira birtam ak-
kor.Meg s jegyezte az
eqyik tarsam: Jéska, te
elnyUhetetlen vagy. Itt-
hon dolgoztam, a tob-
biek szabadsagot vet-
tek ki, ha igy adédott.

- Egyszer Monoron
jatszottunk majus 1.-én,
az akkori dobos tar-
sam bemutatott a Pé-
teriben lako szakszo-
fonos Dbaratjanak,
Schweiber Mihalynak
(egy karmester fia), aki
a nevem hallatan oda-
szdl a doboshoz: ez az
a basszuskiraly? Nagy
elismerés volt ez ne-
kem akkor.




- A zene ala énekel-
tlnk is, ki-ki azt a dalt,
amit tudott. Tenorista
voltam, cipészmester-
ségembd| éldegéltem.
Van is egy mdkas mon-
das: a cipész, zenész:
tiszta ész(meg tiszta
sziv). :

- 62-ben profi szerzd-
deést kinaltak nekink, a
monori Vigaddban kel-
lett volna jatszanunk,
de az odakdtott volna
minket, egy helyre,ahol
a szerz8désunket bér-
mikor felbonthatjak.
Ezt egyikink sem val-
lalta.

-Ha (jra kezdhetném,
a mai fiatalok zenei sti-
lusat vinném. Mi annak
idejen egy het maltan
mér itt jatszottuk a leg-
Ujabb nétakat. Nem
voltunk valami haj, de
j6 zenekar, mégis all-
tuk a sarat.

-Hogy leszerzddnék-
e profinak? Attdl figg,
mire vihetném.

Manulek Jozsi bacsi
szavait lejegyezte:
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Ujjédéprtett
templomunkat
'92. november
22.-6n,a
Reformatus
Egyhédzkerdlet
vezetdi,
valamint a
hivek és a
templom
szépségéért
munkalkoddk
jelenlétében
unnepélyesen
felszentelték. A
hélaadé
Istentiszteleten
Igét hirdetett
Dr. Hegeds
Ldrant, a
Dunameliéki
Reformatus
Egyhazkerdlet
puspoéke, a
Zsinat lelkészi
elnéke. Olyan
sokan jottek el,
hogy még a
klubkonyvtar
nagytermét is
betdltottek.
Nekik a dabasi
kabeltelevizié
616 addsban
kozvetitette
volna a
magasztos
pillanatokat,
am a technika
ordége
hallhatatlanna
tette az
atszellemdilt
beszédeket.

"gazda"
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A pélyakezdék munkanélkiili segélyérol

J6, ha Onis tudja, hogy a pa-
lyakezd&k munkanélkuli segé-
lye Osszesen hat hénapig fo-
lydsithatd. A segély havi 6sz-
szege a mindenkori minimélis
bér 75%-a.

Palyakezddk munkanélkili
segelyére az amunkanélkdli jo-
gosult, aki

a/ oklevelét fels6- vagy ko-
zépfoku oktatasi intézmény
nappali tagozatan, illetleg fel-
s6fokU oktatasiintézmény esti,
levelezd tagozatan, a dolgo-
z6k k6zépfokl iskoldjaban
masfél évnél nem régebben
szerezte, tovabba aki elsé
szakképesitését az iskola-
rendszeren kivdli szakmai ok-
tatdsban masfél évnél nem ré-

gebben szerezte, €s munka-
nélkllijaradékra nem jogosult,

b/ munkat akar véllaini, de
szamara az illetékes munkad-
gyi kézpontnem tud megfeleld
munkahelyet biztositani,

c/ a munkadgyi kdzpontnal
az a/ pontban meghatérozott
idtartam alatti elsé jelentke-

'zéstdl 3hdnap eltelt,

d/ elhelyezkedése érdeké-
ben a munkaudgyi kézponttal
egyittmUkadik.

A munkalgyi kozpont &ital
felajanlott munkahely akkor
megfeleld, ha

- a palyakezdd képzettségé-
nek megfelel (kdzépfoku vég-
zettségl palyakezdd esetén
ideértve a munkalgyi kézpont

altal felajanlott képzési lehetd-
ségetis),

- egészségi dllapota szerint a
palyakezdd a munka elvégzé-
sére alkalmas,

- a munkahely és a lakdhely
kozotti naponta - tomegkdzle-
kedési eszkdzzel-torténdoda
€s visszautazas ideje a hdrom
érat nem haladja meg (tiz éven
aluligyermeketnevelénd éstiz
éven aluli gyermeket neveld
férfieseténa két érat nem ha-
ladja meg).

Tovabbi részletes szabalyok
afoglalkoztatas el@segitésérdl
és a munkanélkiliek ellataséa-
rél szélé, tdbbszér médositott
1981. évi tdrvényben talélha-
tok.

A munkanélkiili jiradékrol

J6, ha On is tudja, hogy az
1993. januar 1. utdn megallapi-
tott munkanelkli jaradék leg-
feliebb 1 évig jar. A munkanél-
kili jaradék 6sszegétamunka-
nélkllivé valastmegeldznégy
naptari negyedévben elért at-
lagkereset alapulvételével (ez
a jaradeék alapja) kell kiszami-
tani. A munkanélkili jaradék
dsszege a folydsitasi idészak
elsd negyedében (I.szakasz) a
jaradékalap 75%-a, a folydsi-
tasiidészak tovabbi haromne-
gyed részeében (Il. szakasz) a
jaradékalap 60%-a.

A munkanélklli jaradék osz-
szegének alsé hatara 8.600 fo-
rint, felsd hatara a folydsitas |.
szakaszaban 18.000 forint, a
folyésitas Il. szakaszéaban
15.000 forint.

Ha a jaradék alapjat képezd
atlagkereset a munkanélk(ili ja-
radek alsé hataranal alacso-

nyabb, a munkanélkdli jaradék
az atlagkeresettel megegyezd
Osszeg.

Csak a munkaviszony meg-
szlnését kdvetd 180 nap eltel-
tével folydsithatd a jaradék, ha
a munkanélkUlivé valast meg-
eléz4 180 napon belll

- a munkavallalé rendes fel-
mondéssal, vagy azonnali ha-
tallyal probaidd alatt szlintette
meg a munkaviszonyat,

- tovabbé akkor, ha a munka-
vallalé rendkivli felmondéssal
szuntette meg a munkaviszo-
nyat.

A munkanélkdli jaradék folyd-
sitasanak idStartamat annak
azidétartamnak az alapulvéte-
lével kell megdllapitani, amed-
dig amunkanélklli a munkanél-
kulivé valastmegel8zénégy év
alatt a jarulékfizetési kotele-
zettségét teljesitette.

(1995-ig jarulékfizetési ids-
nek szamit a munkaviszony-
ban toltétt idd.)

/Részletes szabdlyok a fog-
lalkoztatasi elésegitésrdl és a
munkanélkiliek ellatasardl
sz6l6, tobbszdér mbédositott
1991. évi IV. térvényben talél-
hatdk/

dr. Gotzm er Istvan, az
MSZOS est mregt
Kepvlseletenek vez 6]9
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Februir 8-an meg-
indult az iskolaradio-
és az igazgatd Gr mar
ezen keresztiil ko-
szontotte a masodik
félév alkalmabdl a ta-
nuléif jisagot.Van
szerkesztGbizottsag
unk, stidiésaink iga-
zan jol végzik dolgu-
kat. Hétf6n és pénte-
ken a 8. osztily, ked-
den az 5.,szerd4dna 7.,
csiitortokon a 6. dllitja
ossze a miisort. Bein-
dultaslagerlista, asti-
di6é melletti laddba
szavazatokat lehet be-
dobni. Méar tobb tanu-
16 és tanar hallgathat-
ta azokat a zeneszi-
mokat, amelyeket
név- és sziiletésnapja
alkalmabél kiildtek
neki a tobbiek. Kisebb
iinnepi megemlékezé-
seinket, iskolai éle-
tink fontos esemé-
nyeit mar a hangsz6-
rokbdl halljak a gye-
rekek. Lesz még reg-
geli torna, hirek, id6-
jaras-,tanarjaras, dol-
gozatjaras-jelentés is,
gy, ahogy az az igazi,
nagy radidkhoz illik.
A szerkesztknek szi-
gort miisorid6hoz és
munkabeosztiashoz
kell igazodniuk, de ez
miér az elsé prébahé-
ten sem okozott prob-
1émat! Vidamabb,
meghittebb, egymasra

figyelSbb lett iskolai
életiink a radioval,
amely a didkonkor-
ményzat vezetésével
miikodik.

Koszonjik Bakos
Ferenc igazgat6 ba-
csinak és Bodrogkozi
Szilard monori vallal-
kozoénak is, hogy telje-
sitette kérésiinket.

Az iskoladidkjai.

D R s

Dec. 16.-an:

megtartottuk kardcsonyi
jatszohazunkat, amelyen a
tanarok ésdr. Manulek Zsu-
zsa vezetésével gyertyat on-
tottek, diszeket,
ajindékokat készitettek a
gyerekek és énekelni tanul-
tak

Dec. 18.-an:

kulturdlis bemutatonk
igen jol sikeriilt, j6 hangula-

lenést és persze, leginkabba
tapsot!

Tisztelt meg nem jelen-
tek!A gyerekek és fel-
készitSik sok-sok mun-
kdjdn, lelkesedésén,
orémén il mit kellene
még tenniink ahhoz
hogy arra méltassanak
benniinket: elfdradnak
kozénk, megnéznek
minket, megtisztelnek
Jjelenlétiikkel?! A falu-
nak csak egy iskoldja
van ; ki ne lenne kivdn-
csi sajdt iyereke’re,
unokdjdra, ha mdrami
munkdnkat nem is érté-
kelik sokra?

'93.

Januar 27.-én:

szinhazlatogatas 45 gye-
rekkel a Madach-ban(Ar-
mény és szerelem).

Januar 31.-e:

az elsé félév vége. A
nyolcadikosok orvosi vizs-
galata mér lezajlott.

Februar elso hete:

a bizonyitvanyok kiosz-
tasa, a nyolcadikosok to-
vibbtanuldsra jelentkezési
lapjanak elkiildése.

Februarban még:

tanulményi versenyek az
iskolaban, félévi sziilGi érte-
kezletek, az TVK-sek felké-
sziilése a marciusi
vetélkeddre, a farsangi bal
el6késziiletei.

Marcius 5.-én:
iskolai farsangi bal.

Marcius 15.-én:

ta volt. Koszonjiik a megje-

iskolank iinnepi miisora.

Korkérdések
otodikeseknek

Mi  az, amit legin-
'kabb szeretnél elér-
ni az életben? '

L ]

Boldogsagot.
Mindig egészséges |
szeretnék lenni.
Gazdagsagot!
Egy joallast!

Mi alegfontosabb az
életben? ..

e A tuddsésazegész-
ség.

Mirél Almodsz a
leggyakrabban?

e Szép, nagy és bol-
dog vagyok.

e A baritommal jo-
kat jatszunk.

e Menekiilni kell, iil-
d6znek.

e Szornyekrdl.

Mitdl félsz a legjob-
ban?

e A halaltol.
e A szomszédtol

Ha csak egy kivin-
sagod teljestilne az
életben, milenne az?

e Béke legyen a fol-
don!

e Az osztalytdrsaim
békességben élje-
nek.

o Orok életet adnék
az édesanyamnak.

(az utols6 nagyon sz€p
valaszt Molnar Gibor
adta)




A medve, a va-
razsld és a bohdéc

A Tukor egylttes
Vasadon-don-don-don!

Hallottatok-e mar zongora-
z6 macirdl, remekdl dobold,
buta bohdcrdl, varazslérélaki
gitérozik is? Ha nem, decem-
ber 8.napjanmegnézhettétek
Sket nalunk. A TUkor egylttes
hozta el ezeket a kedves me-
sehésdket a Mikulassal. Nem
pusztan csak elénekelték a
dalokat, nem pusztan csak
eléadtak magukat, hanemko-
z0s jatékra hivtak titeket,
akik egyik pillanatban oly
kdnnyedén kicsufoltatok a
butuska bohdckat, a masik
pillanatbanrajongétapssalju-
talmaztatok dobolasat . Es
még szaloncukrot is kaptatok
aMikulds bacsitdl.

Ahogy hatrapillantottam,
édesszaju magamat lattam
kdztetek.

A-pé
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Bdr még nem borttja be a fd-
kat, hdzakat selymes hdtaka-
rd, azért a Mikulds bdcsi(jé, |
milyen ldnyos a hangja!) eljott
a gyerekekhez, hogy ajdndé-
kokkal kedveskedjen nekik €s|
hogy egy kis deriit, melegséget,
Jjosdgot lopjon a sziviikbe. A
lurkék dalokkal csalogattdk,
hivogattdk 6t s mintha a kram- |
puszok is sokkal szelidebben
suhogtattdk volna virgdcsai-
kat, mint mdskor.Bakos Fe-
renc iskolaigazgatd iidvozolte
a vendégeket, ismertette Szent
MiklSs legenddjdt: téle ered a
Mikulds hagyomdnya. Az 6
személyét kaptdk rejtvényiil a
didkok, a megfejtésért Magda
Julcsi és Kdllai Ica kapott ju-
talmat.Majd betoppant Orsi-
Mikulds. Igencsak tdjékozod-
hatott a nebuldk feldl, mert
mieldtt keziikbe nyomta volna
a csomagot, sokukat megdi-
csérte, néhdnyukat szeliden
megdorgdlta j6 magaviseleté-
ért, vagy nem olyan jo olvasd-
sdért. Az dvisok meg a puttony-
bontds el6tt bdjos versmon-
ddssal, énekléssel fogadtdk.
Nevergéléds, majszolds, papir-
20rgés festette ald a nagyob-
bak szereplését. Ok is megdol-
goztak a nyaldnksdgokért. A
hullé, pelyhes fehér ho dala
bucsuztatta a vendégsereget.

A-po



Oly

korban...

Itt élek én, a XXI. szazad
kiiszobén: de méga XX. sz4-
zadban.E szazad utolsé évei
soknyomorisigot hoztakaz
emberekre. No, persze van-
nak a mindennapi életben
aprd oromdok, de ezek el-
vesznek arengeteg munka,a
gondterheltség ésezek ered-
ménye: a faradtsag pillana-
taiban. Sokak még
napfelkelte elGtt indulnak,
tobb kilométert utaznak,
keményen robotolnak egész
napon 4t, - néha étlen-
szomjan s késon este érnek
haza. Az ilyen embernek

mikor van ideje a csalddja-

ra? A vilasz: soha! Ez igy
megy hétrél-hétre, migazil-
let6t egy “szép” napon kite-
szik az allasabol. Az addigi
parezer forintja helyett
most munkanélkiili segé-
lyért all sorba, taldn ettdl is
kevesebb Osszegért. S ez
csak egy ember torténete.
Hanyan vannak az orszag-
ban? S hanyan élnek nyo-
morit sorsban?De hat
mindenben vannak kivéte-
lek. Ismerek olyat, aki t6b-
bet kapott munka nélkiil, (a
segélyen vigan €élt) mint egy
becsiiletesen dolgozé pol-
gar. Ezzel csak arra szeret-
nék rimutatni: sokan nem
is nagyon torik magukat,
hogy dolgozhassanak. S én
joval tobbre becsiilém a
szorgos embert, mint azt,
akit nem is érdekel a hol-
nap. Helyeslem a budapesti
egytalételt oszto intézmé-
nyeket, amelyek a lakasnél-
kiili, munkanélkiili , éhezd
embereket segitik. Persze,
roluk is 6rakiglehetne vitat-
kozni. K6ztiik is van mun-
kakeriild, tisztességtelen
ember, aki megérdemli a

sorsat.

Csalasbdl és rablasbol nem
lehet megélni. Sorolhatndm
napestig is a hasonld esete-
ket, de a végszd igy is az:
Szeretném, ha jobbvilagban
élnénk, Nem lennének ar-
tatlan halandok és szenve-
dék. Hova jutunk,halassan
mar egy iigymond, jobb m6-
di semvehetimega 100 fo-
rintos kenyeret?...

Honti Orsolya 8.0.
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Amikor a fiatalok jot
tesznek, akkor rendesek,
jok. De ha valami mast, ak-
kor rosszak, szemtelenek.
Ebben az idében, amikor én
fiatal vagyok, akkor a vilag-
ban nagy valtozisok zajla-
nak. A rendszerviltastdl a
kébitoszerig minden van az
orszdgban. Az erdszak el-
sopré dolog és manapsag
szinte ez uralkodik. Az em-
berek csak magukra gondol-
nak. Céljuk a
meggazdagodas, feljebb t6-
rés, uralkodas. Sok a mun-
kanélkiili, ezért
kénytelenek alkalmi mun-
kat vallalni. A binézék mi-
att azemberek estefelé mar
nem is mernek az utcdra
menni.

Vérds Gabor 8.0.
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Fn aXX.szdzadban élek.
Magyarorszag szomszédsa-
giban dil a habort, amibe
szerencsére még nem keve-
redtiink bele. Nagy a mun-
kanélkiiliség, az emberek
idegesek, mert kevés a pénz.
Szerintem ebben kozrejit-
szik az is, hogy igy kony-
nyebb a munka ésgyorsabb
a termelés, de annal tobb az
éhezé munkanélkiili is.
Gyorsan haladunk a teljes
gépesedés felé. Zenei mii-
fajt illetGen arap, a techno,
ésapopvanalistakélén.Egy
szazadon beliil rengeteg
minden megvaltozik. Az

élelmiszereknek és a hira-
dastechnikai cikkeknek
egyarant magaslett azaruk
a szdzad elejéhez képest. A
kozlekedés is nagyot "fejlo-
détt”. A sok autoénak és
busznak koszonhetjik,
hogy ennyire szennyezett a
légteriink. En mégis szere-
tem a XX. szdazadot, de na-
gyon érdekel, hogy mi lesz
2000-ben, ha megkezdddik
a XXI. szazad. Mashogy
néznek ki az élvezeti cikkek

is. Régen pl. a gyerek oriilt, |

ha kukoricabdl csindlhatott
magénak hajasbabat, vagy
ha egyszerii rongylabdaval
focizhatott, Ma mér Barbie-
babak vannak és driga bér-
labdak. A jovében lehet,
hogy a babak mar maguktél
jatsszik a papast-mamast,a
labda pedig magat6l a kapu-
ba talal. A gyerekek viszont
nem szeretnek tanulni. De
hat ki szeret? Annak idején
mit meg nem adtak volna
egyesekazért, hogy elemi is-
koldba, sét tovabbtanulni
mehessenek. Na és a faji
megkiilénboztetés! Ezt nagy
butasagnak tartom. Miért
més attdl az ember, hogy
nem fehér, hanem barna a
bére szine? Semmivel sem
alsdbbrendiiek nilunk, fe-
hérbériieknél. Sok ember
szorakozdsa ma annyibol
all, hogy leiil a tévé elé, nézi
avideot, vagy pedig jatszika

szdmitogéppel. Egyetlenpa- .

rabolaantennaval rengeteg
miiholdas addstlehet befog-
ni a televizion. A mai idék-
ben azembereket a krimi, az
akciofilm és a horror érdek-
li. Sokan mar nem becsiilik
azokat a vigjatékokat, ame-
lyeken pedig annyit lehetett
nevetni.En jol érzem ma-
gam ebben a korban, amely-
be belekeriiltem. Csak
néhéany dolgot legsziveseb-
ben nem vennék tudomasul,
mint pl. a hibori.t. Jobb
megélhetési koriilményeket
kéne biztositani és akkor
mindenki jOl érezné magit.

K4llaillona 8.0.

XN

Az én koromban a bii-
nodzés, a kabitoszerezés jott
divatba. Mintha az orszag
6rizetleniil maradna. De a
legrosszabb mar bekovet-
kezett,néhdny nemzetegy-
mas ellen harcol. Nagyon
remélem, hogy nem kell
megérnem egy vilaghabo-
rit. Eurépa a koromban
nagyon sokat valtozik. Ha-
zdmban igen jelentds a
munkanélkiiliség, ezért az
emberek kénytelenek lop-
ni; estefelé lassan mar az

" utcara sem lehet kimenni.

Az emberek csak magukra
gondolnak, az orszag jovo-
je vagy az (j nemzedék
nem is érdekli 6ket.

M4rton Csaba 8.0.



A medve, a va-
razslé és abohdc

A Tikér egyuttes
Vasadon-don-don-don!

Hallottatok-e mér zongoré-
z6 macirdl, remekil dobold,
buta bohdcrdél, varazsiérélaki
gitérozik is? Ha nem, decem-
ber 8.napjan megnézhettétek
Sket nalunk. A TUkor egylttes
hozta el ezeket a kedves me-
sehBsdket a Mikulassal. Nem
pusztén csak elénekelték a
dalokat, nem pusztan csak
eléadtak magukat, hanemko-
z6s jatékra hivtak titeket,
akik egyik pillanatban oly
kénnyedén kicsufoltatok a
butuska bohéckét, a masik
pillanatbanrajongé tapssalju-
talmaztatok dobolésat . Es
még szaloncukrot is kaptatok
aMikulas bacsitdl.

Ahogy hatrapillantottam,
édessz4aju magamat lattam
kdztetek.

A-po

o e




Szinhazban
voltunk

November 18.-anasu-
li szervezésében a

fesszor egy tudds fizi-
kus, aki egész elete
sordn izgalmas Kisér-
leteket vér?zett: életre
. akarta kelteni az em-
- lekeit. Egy Uj dimenzid
- feltarasara vagyott.
- Tudoményos (persze
- Oaltala felfedezett)

_ prébalkozasai soran,
~ Sok kinszenvedes ko-
zepette, ratalalt az
gazsagra. A kepze-
et szulotteivel boldo

volt. S szerintem a fel-

megeérkeztek bargtai

és egyben g mi bara-
aink is az gerenc:~
an tulrol. OK

EGYUTTESEN GYOZ-
TEK LE AZ EROSZA-
KOT, A GONOSZT.

Nekem nagyon tet-
szett ez a darab. Az
eldadast vastapssal
koszdntlk meg a szi-
neészeknek s kedves
emlekekkel hagytuk
elaszinhazat.

Honti Orsolya 8.0.

R

» S—
védelmi

nap

'92. noy. 22.-én

egeszsegvedelmi

napot rendeztunk a

klubkonyvtarban.

Minden osztaly la-

zasan keszult, fel-

adatanak megfele-

Ioen: pl. az oltozko-

desrol, fogapolas-

rol, taplalkozasrol
es a tisztasagrol.

A csapatok 15-20
erces musorai e
émakhoz igazod-

tak. Az egesz nap

egy vetelkedohoz
hasonlitott, hiszen
kulonbozo felada-
tok vartak a Fido
manokat, a,Fogve-
doket, az Ep test-

ben ep lelek-eket,
az Ez valodi modi
stb. csoportokat. A
falakat a temaval
kapcsolatos plaka-
tok diszitettek. A
nyolcadikosok
szoltak a veradas
fontossagarol.Ezta
veradok koszonte-
se kovette. Benke
Ferenc,dr.Honti Ja-
nosne es dr. Manu-
lek Zsuzsa vehette
atakituntetést Szu-
le Lajosnetol, a he-
lyi Voroskereszt tit-
karatol.

Kovécslidikd 8.0.

Aok

A rendezvény komolysagat
az alabbi meghivottak
emelték:

Gudrdné Erzsike néni,
Palkovics Kdrolyné
monori védéndk,
Csipeszné Magda I 1diko
ovonéni és

Surmanné Taschner Eva
védénd.

A jolsikeriilt vidam nap
végén mindenki béven
kapott jutalmat,s
reméljiik: a tanultakat
senkinem felejti el és
hasznositani fogja a
mindennapokban.

| koltok maguk valasztjak té-

 Azért szép, irok,

cat. Nagy szerepet jatszik a
fantazia, a ritmusér
- merni kell az '

a S'Z:i;_rkezst a'd:ja

mi ra
miialkoté valas
ctetrejtel miivében
z olvasénak nagy a
I0ereje és a miveltse-
- ge, akkor megfejtheti ezt
lizenetet.

- Nagyon t:.;"soc__i_'é:flbm az
at, koltdket, hiszen §




Titkos kezek

A kis csoddkhoz mindig lehajolok.
Mert az, hogy a monori kanyar fedett
buszmegdllgjdban (a Veszelka-sar-
kon) egy nejlonzsdkot taldlok,
amelybe titkos kezek gondosan bele-
pakoltdk az amigy vastagon szét,
sz6rt hulladékot - hdt, ez még Vasa-
don is csoda!

A szemetelés csopp orszdgunkban
immdr buzgd népmozgalom s akkor
Jjon egy zsdk a titkos kezekkel - erréil
még dlmodni is j6, nemhogy a vald-
sdgban Idmi. Csak azokat a beton-
jdrddn csifoskodd papirfecniket,
iires konzervdobozokat tudndm fel-
edni! De nem tehetem , mert regge-
lente botlok beléjiik s magamban egy
hivé  imdt rebegek a TITKOS KE-
ZEK-hez: vajha egyszer ift is végig-
pdsztdzndnak! Ekozben fedddleg
rdpaskoindnak a biinds KEZ-re : vi-
gydzz, szemeted magdniigy, nem a
nyilvdnossdg elé vald!

MASNAP. A félig telt zsdkot a
TITKOS KEZEK teljesen megtol-
tonék. Jo volna, ha el is vinnék on-
nan, s visszatenndk kiiirfive. Addig
az a frissen eldobott pdr cigaretta-
csikk, papirzsebkend§ is gy gondol-
hatnd, hogy bevdndorol az iires zsdk-
ba...




csond

Egymagammal lenni, a
csendet hallgatni, az
Uzeneteit és sivar zu-
 gasat, mintha ismétel-
l ne és szbtagolva Uze-
fl} netet adna nekem, aki
| acsonddel egymagam
§ vagyok. Itt sotét van,
mintha bent rejtozne,
korulottem keringene,
8 mint fekete selyem, lib-
§ benneasoététben. Mitis

ll lehet irni a csendrél?
i1 Hat nem sokat, de bar-

Il mikor eljén, ha egyedl

" maradsz. Feltartoztat,

il ha rafi yeIUnk,"Fedig
il olyan jo egyedl lenni

£l és hallgatni a csdndet

I egymagammal, egr
il szal ego gyertya mel-

f| lett. A gyertya é?, a
ll csond zUg, én hallga-
§ tok, hang nem jon ki a
f torkombOl, - egy érzés
1} sugaroz a sotetben, es
mintha valaki méas is
| lenne velem: a félelem.

Igen, a félelem vanve-
lem; a butor tr\r;e recs-
csen, a gyertya langja
atlebben egyik felegréi
amasikra,énUlok,széj-
jeinezek es hallgatok.

Kovédcs Maria 8.0.

A A

A csénd a megnyug-
vast, a hi%gadtsagot
jelkepezi. Az emberek
egy kimerité esemeny,
beszelgetes va%

munka utan legtébb-
sz0Or a csendre vagy-
nak. A szobéban
csend van, mintha
semmiféle hangot nem
hallanék. En is csend-
ben vagyok és meg se
moccanok. Valamit
meégis hallok: hallom a
lélegzetemet, az Ora
ketyegeset es megi—
sincs teljes csend. Fel-
hangzik a sziv verese
és Ujra elnémul, ki tud{'a
meddig. Mintha megall-
na minden, lelassulna
az élet. Jozsef Attila
gy fra cséndrdl:

“Riaszté, mint a felmorajlo
tenger és mint a végtelen ho
épp olyan.”

“Ugy érzem a csendet,

mint valami zuhatag
sotétmélyét,amimégis
megnyugtat. Ekkor el-
felejtek minden nehez-
seéget, gondot és csak
azt érzem: egyedul va-
Eyok a vilagban. liyen-

or fesztelenul, na-
gyon messzire kalan-
dozok el... A cséndben:

~... eloszlik a Gond barna
teste.”

Elhagy a sz6, a Kiser-
tés. A pihentetd csend
felhozza szép emiéke-
imet és élteti azokat.
Lehetéséget ad arra,
hogy kijavitsam elko-
vetett hibaimat. A
csend szerintem latha-
tatlan és az (rhoz ha-
sonlit. Lobogunk és
széllunk benne, és ki
tudja, mikor érink fol-
det. En azt hiszem, na-

yon j6 csendben pi-

enni.

Kovdces lldiké 8.0.

B PR

A csdnd, az nyugalmat
jelent. A csdndnek is &
van hangja. Halk, z0- g
gos éséles hang.Neha,
amikor a csondet
hallgatom, akkor vila- §
os kép tarulelém, oly- 8
or pedig sotet. AR
cséndben jOkat lehet §
gondolkodni, mert a §
gondolatokat nem za- #
varja meg semmi zaj. A
csond olyan, mint eﬁy
nagy semmi, ami néha @
vilagos, neha sétet, de £
a hangja ugyanaz. Mi- &
nel io an belemerG- §
link, annal hango-#
sabbnak halljuk. Ami- £
kor hallgatom, nyugal- &
mas és lassu a vi ég,
mint a csiga, meg annal
is lassUbb. En ilyennek
erzem, de nemminden-
ki van igy, mert félel-
met is okozhata hala-
los csdnd. Valaki csak
akkor tud tanulni, ha
sz6l a magnd, vagy a
radio.
Hajdu Jénos 8.0.
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Vasad
étkezési
szokasairégen
ésma

Ezagyd(ijtésigyekszik
bemutatni a falu hét-
kdznapjainak és Unne-
peinek ételeit, azokat -
a szamunkra mar talan
ismeretlen - ételféle-
ségeket és szokaso-
kat, amelyek néhany
évtizeddel ezeldtt meg
Vasad mindennapjai-
hoz tartoztak.

A falu Budapesthez
35 km-re délre helyez-
kedik el. A févaros ko-
zelsége a multban
csak kevés mértékben
hatott a falu életszin-
vonalara,ezen belllaz
ételek minéségére. Ez
azért meglepd, mert
sok helybeli lany pré-
balt szerencsét a va-
rosban, mint szolgalé-
lany, de az Uri hazak
ételeibdlnagyonkeve-
set vittek vissza falu-
jukba. Nem volt szUk-
ség a tudasukra, mert
az egyszerl paraszt-
ember egyszer( étele-
ken is megeél, "nem kell
azt cifrdzni, nem kell
urizalni” - mondtak. gy
aztan Vasad a médos
gazdak falujaként lete-
zett, kbzepes életszin-
vonallal. Ez meghata-
roztaaz ételek minésé-
gét is. Szegényebb
csaladok itt is akadtak,
de a lakossag nagy ré-
sze torekvo, igyekvd,
dolgos parasztember
hirébenallott.

Az ételféleségek
bemutatasa:

1. Etelféleségek té-
len, minden napszak-
ban (tdbb variacios le-
hetéséggel).

2. Etelféleségek nya-
ron, minden napszak-
ban, (t6bb variacios le-
het8séggel).

3. Etelféleségek Un-
nepeken.

-lakodalom régen és
ma.

-diszndtor régen és
ma.

-karacsony.

-hasvet.

-névnapok.

-a vasarnapok.

1.Tél

REGGELL

Areggeliésavacsora
kevésbé valtozatos,
igy a napi beosztas el-
marad. Reggelire a ké-
vetkezd ételeket ké-
szitették:

-tejes kaveé (arpaka-
vébdl, a kenyér bele-
apritva).

-forralt tej (cukrosan
vagy cukor nelkul).

-hideg tej.

-bogracsban {4tt
krumpli (kisutott vajjal
és kenyerrel).

-tejben vagy zsirban
fott kukoricakasa, vaj-
jal locsolva.

E B E D (a médosabb
gazdaknal:

hétfo:

-g618din (krumplis
gombdc) vagy nudli
(leves + makos vagy
tarés nudli).

kedd:

-bableves flstdlt his-
sal; a hushoz fokhagy-
ma-, paradicsom-vagy
tormamartast féztek.

-kdleskasaleves fus-
tolt kolbasszal.

szerda:

-fott tészta(kaposz-
téds vagy krumplis) +
paradicsom-, vagy
tésztaleves.

CsUtortok:

-fUstélt hisleves + a
levesbendtthis sava-
nyusaggal.

péntek:

-rantott leves, bab-, -
vagy krumplikédsa td-
kortojassal, sult (dinsz-
telt)hagymaval a tete-
jére.

szombat.:

-krumplileves, laska-
leves, kelt tészta (tU-
réslepény, kalacs, las-
ka, pogéacsa élesztd
nélkdl).

vasarnap:

-csontleves (marha-
hist a "székbdl" hoz-
tak), toltott vagy rizses
kaposzta flustolt hus-
sal, néha porkolt. Csir-
két csak nagy Unnepe-
kenvéagtak.

E B E D ( a szegény
gazdanal):

-rantott leves,tojasos
leves, paprikas vagy
hajaba krumpli, kukori-
cagoérhény, "-ganca, "-
méalé. Hust ritkan ettek.

VACSORA:

-sUlt krumpli szalon-
naval, tepertdvel, hor-
déskéaposztaval, vagy
a délimaradek.

A nap 6 étkezése az
ebéd volt, ennek elké-
szitésére szantdk a
legtébb idét. A gazda
hazaban a férj ede-
sanyjanak jutotta hazi-
munka. Szinte csak az
4 privilégiumavolta fo-
zés. A "menyecske” a

csalad tébbitagjaval a
foldeken dolgozott. A
fézésselmindaddigke-
veset foglalkozott,
amig menyecske-ko-
rinak mondtéak. Télen
azonban az (j asz-
szonynak is be kellett
kapcsolddnia a fézés-
be. (Menyecske nem
lévén, a legiddsebb
lanynak jutott ez a sze-
rep.)Ezamagyarazata
annak, hogy télen min-
den hétvégén kemen-
cében sutodttek a kelt
tésztat. (A hét eleje a
kenyérsités idejevolt.)
A téli vitamin-étrend
csupéan a hagymara,
tormara, f6tt paradi-
csomra szoritkozott. A
tejet, trét, vajat teélen
még inkabb el kellett
adni, mert ezekbdl j6
pénzt kaptak a piacon.
A télireggelik tejes ka-
véja és egyéb tej-ké-
szitményei alaposan
felhigitott allapotban
toltotték be reggeli-
szereplket. A nyari ét-
kezésben - a nehe-
zebb munka miatt - a
felhigitas szlnetelt.

2.Nyar

REGGELL

-piritdés kenyér fok-
hagymasan, sébak-
rumpli szalonnaval, sult
tojas habarékkal,(igy 2
tojasbdl lett egy tal étel
az egeész csaladnak),
kenyér meggyel, sza-
lonna retekkel, voros-
hagymaval. Aki szan-
tani ment, fél decipalin-
katis kapott.

ebeéd

hétfd:

-z6ldbableves, poga-
csa ( a legtébb leves-

\\\\\\\\\\\
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-zdldbableves, poga-
csa ( a legtébb leves-
féléhez kenyeret is et-
tek.

kedd:

-bableves, flustolt
sonka, a levesben f6tt
sonkéhoz piszke-, fok-
hagyma- vagy torma-
martas.

szerda:

-rantott leves, lekva-
ros derelye makkal
vagy prézlivel.

-rantott leves, f6tt
tészta (k4posztas, ma-
kos).

csutortok:

-hlsleves friss hussal,
séskamartas.

péntek:

-borsdleves hissal,
salata, paprikas
krumpli, salata.

szombat:

-tdskaleves, rétes, al-
mas, meggyes, tards,
fahéjas lepény.

-tdskaleves,
vagy pogacsa.

vasérnap:

-sajat nevelésu ka-
csét, tyukot, libat vag-
tak.(Kettétsosem.)Le-
vest féztek belble, az
aprélékbdl porkaltet, a
tdbbi részbdl stiltet.

pite

uzsonna(csakara-
taskor, kapalaskor):
-aludttej kenyerrel.
-ldngos, (a kenyérsi-
téskor készitették).
-gyumdlcs.
-kisttottvajas kenyér.
-lekvéros kenyér.

vacsora:

-krumplikésa, kova-
szos uborka.

-hajéba krumpli, sult
szalonna, kovaszos
uborka. (Kovaszos
uborkat minden héten
készitettek a "lakodal-

mas fazékban" hogy
mindenkinek elég le-
gyenahetre.)

-f4céan(sllt zsirba
méartogatott fott
krumpli, kenyér, kova-
szos uborka.

A nyari étkezés az
uzsonnaval megsza-
porodik. Ez amolyan
energiapétié 3-4 6ra
kdzott. A késd estig
tarté munka és az azt
kovetd vacsora, vala-
mint a déli étkezés ko-
z5tt elég nagy a tavol-
sé&g idében. Ezert volt
szlkségaz uzsonnéra.

Nyaron is az ebéd a
legvalasztékosabb,
legb&ségesebb. A téli
disznétorokon felfls-
tlt hus és a "székbdl"
ritkdbban hozott friss
his sok problémat
megoldott. Persze, az
akkori hisfogyasztas
mértékét nem ugy kell
elképzelni, mint a mait.
Egy héten négy napon
volt his, de csak né-
hany deka jutott, hiszen
nagy volta csalad.

3.Unnepek

Lakodalom-
régen

A lakodalmat kizaré-
lag télen tartottak,
hogy a sok étel ne ro-
moljon meg. Az Gnnep-
re szombaton kerult
sor,de mar csutdrtokon
elkezdbdott a fézés.
Ezen a napon sutéttek
a kalacsot, a slte-
ményt; kulcsos kala-
csot, kugléfot, csorgét,
rétest, aprésitemenyt
(csillagos dids Kifli).
Pénteken gyurtak és
metélték a levestesz-

tat. Ekkor készitették
eld a tyukokat (csirke-
ket, tehat a rantanivald
baromfit nem) a mas-
napi feldolgozashoz. E
napon vagtak le a bi-
kat, Usz8t, vagy tindt,
majd feldaraboltak és
kiakasztottak masna-
pig. A szombat volt a
nagy nap. A vendége-
ket 2-3 bréara hivtak,
ebédet nem adtak, te-
jeskavéval, melegbor-
ral, kaldccsal kinéltak
Bket. A vendégek pe-
dig tojast, €l tyukokat,
vajat, kugléfot, aprosi-
teményt vittek ajan-
dékba. A dinom-da-
nomra este kertltsor. A
délelbtt odatett, dél-
utanra megf6tt marha-
huslevest talaltak elsd-
ként.

2. fogés: f6tt marha-
hds, paradicsommar-
tas.

3. fogéas: marhapor-
kalt, krumpli, savany-
ség(uborka, dinnye).

4.fogés: sttty Uk, szil-
vabefott.

A slteményeket €s a
bort egész este kinal-
tadk. Ejfélkor a me-
nyecske palinkat on-
tott a vendégeknek, a
koszoruUslanyok sult
tydkot, kaldcsot hor-
doztak kordl.

Lakodalom-ma

Lakodalmat falun ma
nyaronistartanak,dea
harom napos készul6-
dés most is szokas.

Cslitortdkon készitik
el a tortdkat, krémmel
toltdtt siteményeket,
zserbot, pozsonyi Kiflit,
a linzertésztakat, pis-
kotakat, gyldszlpoga-
csat. Pénteken van a

legtdbb munka. Gyur-
jak a tésztat (joval ke-
vesebbre van szuk-
ség, mint régen, mert a
tésztaleves helyett a
raguleves is kezd tért
héditani). Tyukokat,
csirkéket tisztitanak,
disznét vagnak. Hur-
két, kolbaszt készite-
nek, amit a felhasznal-
haté hissal egydtt hi-
tészekrényekben ta-
rolnak masnapig.

Szombaton délre, va-
gyis ebédre hivjak a
vendégeket.baromfi-
aprélékbdl keszult
porkdltet nokedlival,
fasirozottat, hurkat,
kolb4szt, sitemenye-
ket, tortat, sort, bort,ré-
viditalokat talainak.

A vendégek ekkor
adjak 4t az ajandéko-
kat: 1 par tylkot, tortat,
pénzt, vagy étkészle-
teket, haztartasi gépe-
ket, agynemlit, éksze-
reket stb. A vélegéeny a
rokonaival 4-5 6ra ko-
zOtt felkerekedik, elin-
dul a menyasszonyért
a " lanyos" hazhoz. A
menyasszony-kikérd
utdn mindenki egyutt
eszik-iszik addig, amig
az ifja par 16l nem ké-
szUl az eskivdre. Kol-
béasz, hurka, sitemé-
nyek, bor, sér véarja a
vendégeket.

A lakodalmi gyomor
legnagyobb megpré-
béltatdséra este 8 éra-
kor kerdl sor, a vacso-
ran. Amentakovetke-
z&: tylkhusleves tész-
taval, vagy raguleves;
pérkdlt krumplival, pa-
roltrizzsel,dinszteltka-
posztéval, céklaval;
stlt tyuk, hurka, kol-
bész, savanylsagok;
sUtemények, tortak.

- s
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18tt sonka, fétt tojas,
kocsonya vacsorara,
vajas patkd, bor, palin-
ka.

ma: f8tt sonka, fustolt
kolbéasz, fétt tojas, va-
jassttemények (piské-
ta, zserbd), sér, bor, ro-
viditalok.

Névnapok

Minden évszaknak
megvan a maga unne-
pe, de ha nem lenne, a
falusi taldlékonysag a

Ez az orszagos helytorténeti any
sos fazekait" végre el kellene mar

is teremtene alkalmata
nagy evésekhez. Ezek
a név- és szule-
tésnapok.Régebbena
névnapok a nagy csa-
l&di innepek koze tar-
toztak, hiszen sokszor
a csalad szinte minden
férfi tagjat Istvannak,
Sandornak, Janosnak
stb. hivtak.Ezaszokas
ma sem ismeretlen.
Egy-egy névnap ét-
rendje (a csalad nagy-
s&gatél figgden) ha-
sonlitott egy kereszte-

|6 étrendjéhez.Hanagy
volt a csalad, igy ala-
kulta menu:
-"birgét” vagtak.
-kockés leves.
-veseveld sitve.
-sttemények(fank,
rétes, csorge, puszed-
li).Ha kisebb volta csa-
|4d, beérték baromfival
is. Ebbdl leves, porkolt
és st készllt.

Vasarnapok

vasért évente négy-
szer tartottak (reggel-

t31 késd délutanig). Eb-
be a hosszU vasarnap-
ba béven belefért az
egyszeri kiadds étke-
zésisFOleghurkat,kol-
bészt, lacipecsenyét
arultak, bort és palinkat
ittak.

Az édességek kozl
a térokmézet, a se-
lyemcukrot, a medve-
cukrot és az égetett
cukrotismerték.

Lukdcs Bélané

agnyilvanvaléva tesziel6ttink azt,hogy a mult "ha-
hagynunk,ha a toporgas helyett inkabb az egyeéni
kiegészitéseket (pl. onzetlense-

fejlédés aldasait 6hajtjuk élvezni, mialtal egyodntetlien
get, nagylelkiiséget) nyerink a kozosségi szellemrdl.

Manci néni naploja

Igenis, van Vasadnak hiressége, mert-
hogy Szilassy grof alapitotta a falut. A
felesége a pandi szarmazasi Hugonnay
foldestr lanya, Vilma kisasszony elha-
tarozta, hogy a nép gyogyitoja lesz. Ha-
zankban akkor a nét lebecsiilték, tanulni
sem engedték. Vilma asszonynévvel
kénytelen Franciaorszigban és Némer -
orszdgban tanulni. Sajnos,idehazanem
engedték orvosndként dolgozni. Nagy-
nehezen sikeriilt Pesten elhelyezkednie,
mint sziilésznd. Mivel ott volt hazuk, ha-
zais jart Vasadra és ha megtudta,hogya
kdrnyéken varandés asszonyvan,asajat
batirjukon vitte fel Pestre és akkor hoz-
ta vissza a kismamat, ha feler6sddott.
(AzidSben sok anya halt meg gyermeka-
gyilazban.) Az én apam is Pesten sziile-
tett. O segitette a vilagra, még hiarom
testvérét is. Kényve: a Népbetegségek
gvogyitdsa , 2 kitetben, hatalmas, okos
kényv. Minden jobb helyen volt akkor
beldliik. En is olvastam.
Mivel amunkajanak és a kutatasnak élt,
hazassiguk megromlott. Szilassy groftol
egy kisfia sziiletetett: Gyorgy. Feérjeel-
ziillétt, elkartyazta a birtokot. (Az én
nagynénikém, Juli néni volt az utolsd
cseléd.) Majd a feleségét is. Valami Greg
zsidé nyerte meg. Bartha Géza gazda-
tiszt joval fiatalabb volt Vilmanal, sze-
relmi szalak fiizték az okos asszonyhoz.
Fizetett a grofnak és feleségiil vette Vil-
ma doktorndt. Fiuk sziiletett.

Szilassy grofnak mar mindenét lefog-
laltak, amikor egy nytlvaddszatutan ha-
marosan f6be 16tte magat.

Az "egyszeriasszony" ezt mondta...

A Tapibsigbdl szdrmaztak a faluba
ezek a csalddok. Gdbor nénit kérdeztik:

- Hogy vannak a gyerekek, Orzse né-
ni?

- Istvdny fiam sarga ordogon lovagol
Pesten, Orzse lydnyom bekototte afejit,
Sanyi az ura; kémives a nyives, szivart
pipdl, gatyd ja meg nincs.

(Olyan jol el6 tudta adni, csoda jotne-
vettiink ezen.)

Szab6 Panka nénémék csszkunyhd-
ban laktak a Rdzsa-hegyen. Mert ak-
kor biintették a dohdnytermesztét. Fel-
jelentette valaki Sket. J6ttek is a findn-
cok, Panninéném meglatta 6ket, kihozta

a kunyhébél a tomott zsak dohanyt. A.

feneke ald tette, elfogott egy kacsat, a
laba ala kapta és elkezdte tomni.

- Es képzeld el, gyerdkdm - mesélte -,
gyiittek az urak, elmondtak, hogy ad juk
eléaa dohanyt. én mog eldajétam nokik:

"Ldbom kézt van két levil”
Akézepitkirdgtaazegir.”

Osszeniztek (gondotik a lelkeim, bo- §
lond ez a menyecske), de nem is gyiitt §
aziita az rdog se felénk, termelhettiika g
dohdnyt. Vot is a labam kdzt ezir do- §

hanylevil, hat nem igaz? (Ezek az asszo- § |

nyok vig kedélytiek és hosszi életiiek f
voltak.)
Az egyszeri lanyok, Teca és Bozsike
agyfogtak kia biiszke dinnyés fiiin, Bé- 2
lan... Mivel az nagy biiszkén elkarika- ¢

zott mellettiik, soha nem koszont. Teca- ¢

ék kertje masikfelén volt egy vadribizlis §
kerités ésBéla ment haza részegen, Te- §
ca mindent litott:

-Te Bozse, kiszirunk a biiszke le-
génnyel!?- szolt. Kész volt a terv. Rako-
tortak egyfadarabbalalapatraa tragya-
ban hagyott alsénadragot. Pergament-
papirba és szép, diszes dobozban, fel-
szallagozva, feladték a postdra. Rairtak
feladénak: "A szeretd alvégi lanyok.”
Fodor néni épp a kemencét fiitotte, ami-
kor a postds vitte a diszes csomagot.
Nem hagyta kivancsisdga. (Persze, a §
postis figyelte.) Felbontotta, karomko-
dott és szaladt be a piszkafaval, hogy
Megallj, te istenadta Béla, ellitom én a
bajod!!! (Persze, azajandékot bedobtaa
kemencébe.)

(fobratjuk) o
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Atermészetes gyogy-
mdéd szdmos szakér-
téje szerint betegsé-
geink "savi mérgezé-
sen” alapulnak.
Mit is jelent szerveze-
tunk elsavasoddsa?
[rdsomban ezt szeret-
ném réviden elmonda-
ni, hogy egy lehetsé-
ges modszert adjak az
Ondk kezébe, betegsé-
geik egyszerd, gyogy-
szermentes kezelésé-
re.

Szervezetlnk sav-/ug
egyensulya akkor &ll
fenn, ha a vegyhatéds
7,0-7,4 pH értékd. Sa-
vas vegyhatds 0-7,0
pH-ig, mig a ldgos
vegyhatds 7,0-14,0
pH-ig terjed. Legegy-
szerubben a vizeletbdl
mérhetjlik meg a vegy-
hatdst,amely dltaldban
4,5 pH-tél 7,7 pH-ig
terjed.

Enyhe lugos vegyha-
tds tehdt az idedlis. Ha
savas irdnyba tolédik
el, kilénbdzd betegsé-
gek alakulhatnak ki
bennink. Ezek eny-
hébb tinetei: fejfdjds,
gyengeség, bérvisz-
ketés, dlmatlansdg,
nyugtalansdg, izom-
rdngdsok, lepedékes
nyelv, Idbizzadds, ide-
ges szivpanaszok.

Az e/savasodds ko-
vetkezménye a mész-
hidny is, mivel a feles-
leges savak kézémbd-
sitésére a szervezet a
csontokbdl, a fogakbdl
vonja ki a meszet, a
kalciumot. Ennek ko-
vetkezménye csontrit-
kulds, csonttérékeny-
ség,, fogromlds, ideg-
gyulladds és még a
gyakori fertézd és
gyulladdsos megbete-
gedések is.

Mittehetink annak ér-
dekében, hogy a kelle-
metlen tineteket meg-
elézzuk,vagy a mar ki-

A sav-lig egyensulyrol

alakult betegséget
megel6zzik? Rovid ta-
von ajdnlhatom éndk-
nek a szédabikarbdna-
kurdt, amely ndlam is
segitett az allergidm
kezelésében és ami
eddig augusztusban,
szeptemberben jott ki
igazdn. Eddigugy gon-
doltam, hogy bizonyos
virdgporokra vagyok
allergids, de rd kellett
jénném, hogy ez a be-
tegség is elsésorban
el/savasoddson alap-
szik.

naponta 3-szor egy
késhegynyi szddabi-
karbdnat 1-2 deci fel-
melegltettvizbe,tedba
kell tenni, étkezések
eldtt meginni. Ha vala-
kinél erés elsavasodds
dll fenn és birja is, ak-
kormeglehetemelni az
adagot, egészen egy
mokkdskandlig.

Ezt a kurdt azonban
azoknak ajdniom, akik
erre az idére kibirjdk a
husnélkili étrendet
vagy hosszabbtdvonis
eztazétrendet kdvetik!
A kdra alatt kiegészi-
tésnek este forré vizes
1abfurddt vegyenek,
egy kevés séval a viz-
ben. A téli hénapokban
ezkuldénbenis kedvezd
hatdsu a szervezetink-
re és kellemesebb al-
vdst is biztoslt éjjel.

Hosszabb tdvon ajdn-
lom éndknek a megfe-
lelS étrendet, sét a két
médszer egylttvéve
igazdn hatdsos!

A megfeleld étrend
azt jelenti, hogy olyan
ételeket fogyasszunk
nagyobb mennyiség-
ben, amelyeknek lugos
vegyhatdsa van. /gy
szervezetinket dtfor-
ditjuk a savasbdl a lu-
gosirdnyba.

HONNAN TUDJUK,
HOGY MELYIK ETEL-
NEK MILYEN HATASA

ek ar:
a kovetkezd ételek:

az dsszes husféle (ki-
véve a fdcdn, pulyka,
kacsa, fogoly), az 6sz-
szes tejtermék (kivéve
akecskesajtésakecs-
ketej), zsiradékok,
méz, olajak (kivéve a
kukoricaolaf, napra-
forgdolaj), sér, bor,
cukrozott italok, gyu-
mdélcslevek, kdvé, fe-
kete tea, fehér cukor,
csokolddé, sutemé-
nyek, fehér liszt, niko-
tin, tartésitészerek,
paradicsom, padli-
zsan, uborka, gomba, a
gyimélcsok (kivéve az
alma, eper, cseresz-
nye, gesztenys). A Ki-
vételek felsoroldsdndl
lugos vagy semleges
vegyhatdst kell érte-
nink.

— .

gabondk, tehdt a han-
tolatlanbuza,rozs,zab,
drpa, kukorica, hdnto-
fatlanrizs,kdéles, hajdi-
na, zéldségek (egyes
zéldségek semieges
hatdsuak): hagyma, re-
tek, sdrgarépa, fodros
kel, torma, saldta, ka-
poszta, lencse, cékla,
uritok.

Ha a felsorolt éle/mi-
szereket megjegyez-
ZUk és ételeink dssze-
allitasandl megfigyel-
JjUk testunk, szerveze-
tink reakcidjdt, mdr
sokat Iéptink eldre
egészségink megdr-
zéséért. Eteleink fo-
gyasztdsandl tehdt e-
IGtérbe kell helyezni a
gabonadkat,zéldséggel!
kombindlva és kiegé-
szltésnek gyuimdlcsdt
lehet fogyasztani. A
gyumodlcsét reggel, a
zéldséget délutdn
egylk meg.

Az étrend dsszedllita-
sdnal figyelembe kell
még venni a nemet,
életkort, egészségi al-
lapotot,aklimat,az év-
szakot is.

Tehdt nydron tébb
gyumélcsédt, zold sald-
tat, kevesebb fétt ételt
és gabondkat, télen
tébb fétt ételt, gabondt,
kdsdt, gybkérzdldsé-
get, olajos magvakat,
kevesebb gyimdlcsét
fogyasszunk.

A tulsdgos fézés he-
lyett inkdbb pdroljuk
zdldségételeinket. A
beteg ember részére
ajanihatok egy kéve-
tendd felsorolast.

8-féle gabona: barna
rizs,buza,rozs,zab,dr-
pa, kukorica, kéles,
hajdina, kdsdnak f6z-
ve, zdldségek pdrolva,
gyumdlicsdk, babfélék,
olajos magvak pirftva,
deszt.viz, gydgytedk.




széja, gomba, paprika,
paradicsom,burgonya,
padlizsdn, hal, sz4r-
nyasok.

marhahus, diszndhus,
zsfrok, olajok, cukor,
méz, tej, tejtermékek,
sajt, (a nék ellensége)
tojds, belsdségek, id/-
ték, alkohol, nikotin,

konzerv, kdvé, tartési-
tészerek.

A legjobban dsszedl-
/ftott étrend mellett is
kdrt szenved az egész-
ség, ha elmarad az éle-
tinkbdl az elegendd
szabadban tartdzko-
dds, mélylégzésgya-
korlatok, napozds,
strandolds,Uszds, turd-
z4s. A megfelelé moz-

gds utdn pedig a pihe-
nés, az alvds kdvetke-
zik, amit lehet dleg es-
te 22 dratdél reggel 6-7-
igegyfolytdbanvégez-
zZdnk.

A betegségek okai a
tdpldikozdsban és lelki
vdlsdgban keresen-
ddk, mindkettdt mi ma-
gunk idéztik elé, tehdt
magunknak is kell

megoldani. Rajtunk
mulik,hogy azittlelrta-
kat betartjuk-e vagy
sem. A lelki problémak
megolddsa egy mdsik
fejezet témdja Is lehet,
errdl talan majd legké-
zelebb frok.

Hasznos idétoltést és
jéegészséget kivanok.

Be-J6




